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1. ALTALANOS SZABALYOK

A Contact Ju-Jitsu egy olyan versenyszam, melyben két versenyzd vagy csapatok
versenyz8i mérkéznek meg egymassal jelen szabalyzat, illetve a JJIF Contact Ju-Jitsu
Technikai Bizottsaganak szabalyzatai alapjan.

A Contact Ju-Jitsu egy dinamikus, innovativ kombinaciéja azon alapveté Ju-Jitsu
technikaknak, melyeket a Fighting System, Jiu Jitsu/Ne-waza System, illetve a Duo
System megenged az adott versenyszam kuzdelmeiben. A mérkdézések soran
meghatarozott id6 rendelkezésre allasa mellett folyamatos, full contact kuzdelem
engedélyezett az ellenfél legy6zéséhez, de kulonos figyelmet kell forditani a versenyz6k
biztonsagara és a fair play szabalyainak betartasara.

A versenyz6k szamara megengedett minden Contact Ju-Jitsu technika alkalmazasa, igy
a no-contact (szimulalt vagy imitalt) technikak is az ellenfél legy6zésére. A kezek,
konyokok, térdek, a sipcsont és a labak hasznalata is engedélyezett. Utések, ragasok,
konydk Utések, térd rugasok, dobasok, ledontések, rogzitések, feszitések, fogasok,
foldre vitelek, fojtasok és feladasra kényszerit6 technikak is engedélyezettek.

Minden technika kivitelezése soran a versenyzOknek a lehet6 legnagyobb
korlltekintéssel kell eljarniuk annak érdekében, hogy ne okozzanak sérulést egymasnak
allé vagy foldon Iévé helyzetekbe. Jelen szabalyzat enged minden Jiu Jitsu/Ne-waza
System, Fighting System és néhany Duo System soran alkalmazott technikat, utést,
csapast, rugast, dobast, minden lehetséges fogast, huzast, csavarast a test vagy a Ju
Jitsu Gi meghatarozott részein.

.,Nyomaspontos” technikak, fojtasok, leszoritasok, feszitések és feladasra késztetd
technikakat mindaddig lehet alkalmazni, amig nem érintenek tiltott teruleteket a testen
€s amig nem okoznak szandékos sérlléseket az ellenfélnek. Ezen technikakat csak
kontraként vagy feladas kikényszeritése céljabdl lehet alkalmazni.

A meghatarozott engedélyezett terlletek: a fej (kivéve a fej hatso részét), a nyak (csak
fojtds technika esetén), karok, vallak, hat terllete (kivéve a gerincoszlopot és a
medencék teruletét), karok, 1ab izuletei, has, mellkas és a bordakosar terulete. Konydk
technikak alkalmazasa a fej nem védett teruleteire (ahol nincs fejvédd) tilos!



Teljes erejl Utések és rugasok, illetve tamadasok a fejre és a testre engedélyezettek,
amig versenyzOk allé poziciéban vannak.

El6keészitett tamadasok, rugasok és minden szandékos tamadas vagy dobas, mely a
nyakat (nem szamitva a fojtas technikakat), fej hatsé részét, torkot, gerincoszlopot,
veseket, agyekot, nemi szerveket, feneket, térd, konyok és boka izuleteket, ujjakat és
labujjakat és létfontossagu szerveket tamadija tilos.

2. VERSENYRUHAZAT

Minden Contact Ju-Jitsu versenyzd egy JJIF altal engedélyezett j6 allapotu, tiszta kék vagy fehér
Ju-Jitsu Gi-ben kell megjelenjen, ahogy azt a JJIF Szervezeti és Versenyszabalyzatanak 1.4.
fejezete leirja.

A versenyzéknek ezen fellil a JJIF altal elfogadott piros vagy kék fejvedét, kék vagy piros keszty(it
és labszarvédét kell viselniuk.

Mindenféle bért borité anyag, kéz vagy csuklé letapasztasa, géz vagy bandazs hasznalata, illetve
minden véd&eszkdz hasznalata csak akkor engedélyezett, ha a Verseny Orvosa azokat
jévahagyta.

A versenyruhazatot a Versenybirdk ellenérzik még tatamira Iépés elétt, melynek soran meg kell
gy6z6dniuk arrdl, hogy versenyz6k nem viselnek semmilyen tiltott elemet, melyeket a JJIF
szabalyzatai tiltanak.
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3. KOTELEZO VEDOFELSZERELESEK

Minden Contact Ju-Jitsu sportolonak gondoskodnia kell a sajat személyes biztonsagaral,
illetve védenie kell onmagat a kiizdelmek soran a JJIF Contact Ju-Jitsu versenyszamhoz
meghatarozott véddéfelszerelésekkel, amelyeket az alabbiakban részletezink:

1. Fogvédod a fogak védelmére 2. Szuszpenzor (férfiaknak)

r

L=

3. Mellvédd (n6knek) 4. Fejvédok (zart 6kolvivo sisakok)
piros és kék szinben
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5. JJIF altal engedélyezett kesztyik: 6. JJIF altal engedélyezett sipcsont és
piros és kék szind 06v szerint labfej védbék piros vagy kék
megfelel6t (Nyitott ujjas, fogasra szinekben (testre simulé valtozat).
alkalmas  kesztyd, 6-8 oz,
elasztikus  szijazattal, kézfejre
csavart bandazs nélkul).

4, MERKOZES IDOTARTAMA

A felnétt versenyz6k kiizdelmei 2 perc vagy maximum 5 perc idétartamuak lehetnek az
alabbiak szerint:

e negyeddontd és a negyeddontét megel6zd kiizdelmek hossza 2 perc és 1 perc
(“Aranyperc”) hosszabbitas, ha a mérkézésvezeté bird ugy itéli meg, hogy a
mérk6zés soran a felek egyenlé mértékben értek el hatékony és eredményes
technikakat, tmadasokat;

e el6dontd és dontdé mérkdzések hossza 3 perc és maximum 2 perc (“Aranyperc”)
hosszabbitast kell itélni a mérkézésvezetd bird és az oldalbirok konszenzusos
dontése alapjan, ha a felek egyenlé mértékben értek el hatékony és eredményes
technikakat, tdmadasokat (Az els6 aranypercrél a mérkdzésvezetd bird és az
oldalbirdk egytttesen dontenek, a masodik aranyperchez a fébird/helyettes fébird
bevonasa is szukséges).
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Két meérk6zés kozott legalabb 20 perc pihendiddt kell biztositani az érintett versenyzdonek.

Az 6ra azonnal indul, mihelyt a mérkdzésvezetd “Fight” utasitassal felszodlitia a
versenyzbket a kizdelem megkezdésére.

Az orat meg kell allitani, ha a mérk6zésvezetd kézjellel és hangbeli “Stop” utasitassal
jelez ezt a versenyzbknek. A kuizdelem megallitasa és ujra inditasa kozott eltelt id6 nem
szamit bele a mérk6zés idétartamaba.

A versenyz6k a kizdelem alatt a mérk6zésvezet6 kulon engedélye nélkul nem hagyhatjak
el a pastot.

Barmely negyeddontd vagy negyeddontdt megel6z6 kiizdelem esetén, ha a felek egyenld
mértékben értek el hatékony és eredményes technikakat, tdmadasokat, akkor a
meérkézésvezetd bird jogosult a kuzdelmi id6 1 perccel (“Aranyperc”) torténd
meghosszabbitasara, melynek soran a kuzdd felek pontokat, elénypontokat és
blntetéseket gydjthetnek.

Ha az Aranyperc leteltével még mindig nincs egyértelmi gybztes a pontok alapjan, akkor
a merkbzésvezetd és a két oldalbird tobbségi dontés alapjan valasztja ki a gy6ztest
szigoruan csak az Aranyperc alatt nyujtott teljesitmény alapjan. Figyelembe kell venni,
hogy melyik versenyzd volt aktivabb vagy dominans az arany percben.

Ha az el6donté, vagy a dontd alatt lenne pontegyezés a mérkdzésidé leteltével, akkor a
merkdzesvezetd és az oldalbirék kdzos dontése alapjan lehet adni 1 extra Aranypercet,
és ha ennek a végén sincs pontklldnbség, akkor egy masodik Aranyperc adhat6 a fébird
vagy a fébird helyettesének engedélyével.

Abban az esetben, ha az eredmény még a masodik Aranyperc utan is dontetlen lesz,
akkor a gy6ztes az lesz, aki a masodik Aranyperc alatt elébb szerzett sikeres technikaért
pontot vagy kapott ellenfele buntetésébdl kifolydlag elénypontot.

Ha nincs értékelhetd technika, pont, bintetés vagy elénypont a masodik arany percben
az elédontd vagy donté merkbzések soran, akkor a mérkdzésvezetd, a két oldalbird és a
fébird/helyettes f6bird tobbségi dontése alapjan azt a versenyzét hirdetik ki gyéztesnek,
aki hatarozottan aktivabb vagy dominans volt az utolsé Aranypercben.

Minden versenyz6 kuzdelmenként 0sszesen 3 perc orvosi idvel rendelkezik. Ha ez az
id6 nem elegend a versenyzének, akkor a mérkbzésvezetd lelépteti orvosi okokbal.
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5. ENGEDELYEZETT KUZDELMEK SZAMA

Ha a verseny id6tartama 8 6ra egy nap, a kizdelmek szama versenyzénként nem lehet
tobb, mint 8 mérk6zés ezen a napon.

Ha a verseny tobb mint egy napig tart, akkor a kizdelmek maximalis szama egyik
versenyzd szamara sem haladhatja meg az 5 kizdelmet naponta.

Az egyes versenyz6k egymast kovetd kuzdelmei kozott eltelt id6 soha nem lehet
kevesebb, mint 20 perc.

6. A VERSENY MENETE

A mérkézésvezetd és az oldalbirdk a szényeg szélén helyezkednek el, mielétt felveszik
helyuket a paston meghajolnak egymasnak.

A mérkézésvezetdnek a kizdétér kozépen kell allnia, az oldalbiroknak pedig a past jobb
és bal oldalain, a kuizdéteruleten kivul.

Eredményhirdetés, blntetés, figyelmeztetés vagy kizaras bejelentése utan az érintett
versenyzd meghajlassal kell jelezze a dontés elfogadasat a mérkézésvezet6 felé.

Abban az esetben, ha egy versenyzének ki kell Iépnie a pastrdl, hogy orvosi segitségben
részesuljon, a fennmaradd versenyzd a past kdzepére megy és hattal az orvosi
segitséget kapo ellenfelének letérdel.

A verseny végén és a gyOztes bejelentése utan a versenyz6k elébb egymasnak, majd a
merkdzeésvezetbnek hajolnak meg, mielétt kilépnének a pastrol, azon az utvonalon,
amelyen beléptek.

7. VERSENYSZABALYOK

7.1. A résztvevok pozicioi.

LAlG” - egy versenyzd pozicidja ugy definialhatd, hogy csak a laba érinti a pastot (két
labon all a paston).

.Fekvé” vagy ,Fold” pozicié - amikor a versenyzd laban kivul barmely mas testrésze is
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érinti a talajt.

7.2. Mérkozések menete

A versenyz6k a kiizdelem megkezdésekor a versenyterilet kozepén egymas felé néznek,
korllbelll két méterre egymastol. A piros fejvédds, piros kesztyls, piros dves versenyzd
a Mat Refere (mérkézésvezetd) jobb oldalan marad. A mérkézésvezetd bird jelzésére a
versenyzok el6szor a mérkbzésvezetd bird felé, majd egymas felé hajolnak meg.

Amint az mérkbézésvezetd bird bemondja a “Fight” parancsot, a kuzdelem all6
helyzetbdl indul. A mérkézés orat meg kell allitani, ha a mérkbzésvezetd bird részeérél
elhangzik a STOP vezényszo.

A versenyz6k Kkilénb6z6é poziciokban maradhatnak és kozottik valthatnak, de
mindegyiknek aktivnak kell lennie.

7.3. A dobas és soprés technikai

A soprés és a dobas olyan technikat jelent, ahol az ellenfél elveszti egyensulyat és elesik,
vagyis a versenyteruletet érint a test barmely részével a labatol fuggetlenul, azaz “fekvd”
vagy “fold” helyzetben van.

Dobasnak szamit az is, amikor a védd versenyz$ elkapja és ellenall az ellenfél
kezdeményezésének, és az ellenfelét mozgasanak és utjanak megvaltoztatasara
kényszeriti, az ellenfél esésének karakterét és folyasat megvaltoztatja, vagyis kontrazik.

Barmilyen dobas vagy soprés, mely az ellenfél fejének, nyakanak vagy gerincének, az
ellenfél karjanak, labanak és térdének izlleteit sérulését okozza tilos.

7.4. Fojtasok és submission-technikak.

A submission technika a lab, a kar, a boka vagy az ellenfél kezének tartdsa vagy
rogzitése, amely lehetévé teszi a versenyz6 szamara, hogy fajdalmat okozo
hajlitast/feszitést hajtson végre (pl. nyujtott kar- vagy labfeszités), illetve izlleti feszitést,
labkulcs, karkulcs, bokakulcs vagy inak, izmok fogasat (nyomaspont tamadas), és az
ellenfelet kopogasra vagy kialtasra kényszeritse.

A fojtasok a légzés és a vérkeringés rendszerének mechanikusan alkalmazott
korlatozasa, az ellenfelek nyakanak és véredényeinek szoritdsa vagy 6sszenyomasa
révén, amely az ellenfél kopogasat, a feladasanak jelzését vagy az eszméletvesztését
eredményezi.



7.5. Tamadasok

A csapasok olyan technikak, amelyeket a lab, a térd, a kéz vagy konyok végez a test
megengedett célterlletein.

Csak a pontos tamadé technikak szamitanak hatékonynak (dinamikus alkalmazassal és
megfeleld6 nyomatékkal, megfelel6 tavolsagra, megfeleléen végrehajtva), amelyek
egyensulyvesztést okoznak, vagy amelyek miatt a versenyz6 3 masodpercnél hosszabb
ideig nem tudja tovabb folytatni a versenyt.

7.6. A kiizdelem eredménye és értékelése

Egy kizdelem eredménye lehet egy versenyz6 gy6zelme és a masik veresége, valamint lehet
mindkét versenyzd veresége / kizarasa.

A feln6tt versenyzok kiizdelménél [Aranypercek nélkll] a mérkézésvezetd bird nem itél oda
semmilyen pontot hatékony technikakért, rigasokert, féldre vitelekért, fogasokért kivéve, ha az
emlitett technikak submission-t, lettést vagy kittést eredményeznek.

A gybzelem a versenyben az alabbiak szerint sorolhaté:
o A versenyzb tiszta gy6zelme
o Gybzelem a masik fél blntetése vagy orvosi diszkvalifikacidja miatt
o Gybzelem barmelyik versenyz6 visszalépésével
o Gybzelem a birak dontésével.

7.6.1. Tiszta gybzelem.
Tiszta gy6zelmet itélnek annak versenyzének:
e aki sikeres submission-t, vagy fojtast, vagy kiutést hajt végre;
e aki egyértelmien dominalta a kizdelmet;
e akinek ellenfele visszalépett vagy kizarasra kerdlt;
e abban az esetben, ha a kiizdelem nem folytathato.!

Fojtas esetén Tiszte gy6zelmet kell hirdetni, ha a fojtott versenyz6 jelzést ad a mérkdzés
feladasara (lekopogja) vagy elveszti eszméletét.

A submission technika tiszta gy6zelemnek szamit, abban az esetben, ha a feladasra
kényszerit technikat elszenvedd versenyz6 egy kar- vagy egy labfeszitést esetén jelzi
feladasi szandékat (lekopog), ezzel azt jelezve, hogy nem képes folytatni a kiizdelmet.

1 A mérkézés nem folytathatd: egy versenyzé ki nem allasa vagy nem megjelenése esetén; a Verseny
Orvosanak dontése vagy a versenyzd képviselbjének dontése nyoman a versenyz6 visszalép; vagy a 3
perces orvosi id6 tullépése esetén.
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Feladast vagy lekopogast (Tap out) jelent: a dupla taps, a kopogas (kézzel vagy labbal)
a paston, az ellenfél testén vagy a sajat testen. Barmely versenyz§ kialtasa, ha
submission technika vagy fojtas kdzben torténik, feladasnak minésul.

A kiltés [KQO] tiszta gy6zelemnek szamit abban az esetben, ha az egyik résztvevd 5
masodpercen belll nem tudja folytatni a mérkézést a tdmadas/csapas, dobas vagy
barmely mas megengedett technika miatt.

Barmely sportold, aki kiités (knock out) kovetkeztében a kotelez6 5 masodperces
szamolas utan nem tudja folytatni a mérkézéseét, az adott versenyen nem vehet részt mas
mérkézéseken, valamint tovabbi megfigyelésre szoros orvosi feliigyelet ala kell vonni.

Az elsé kiutés (knock down) hatékony technikanak szamit, mely soran a versenyzé (uke)
a foldre esik vagy zavartta valik az Gtés, vagy dobas, vagy barmely engedélyezett
technika kovetkeztében, de fel tud allni vagy képes folytatni a kiuzdelmet az 5
masodperces raszamolason belul. Az egy kiizdelmen bellli masodik kiutést (knock down)
Tiszta Gyb6zelemnek kell hirdetni, ha az egyik versenyzd az Utés, dobas vagy
engedélyezett technika kovetkeztében a foldre kerul vagy zavartta valik egy pillanatra is
és nem tud felallni vagy folytatni a kiizdelmet 3 masodperces raszamolason bellil.
Barmelyik sportolo, aki egy masodik kiutést (knock down) szenved, és a kotelez6 3
masodperc utan nem folytathatja a mérkézést, tovabbi versenyzését er6sen meg kell
fontolni, emellett pedig szoros orvosi megfigyelés ala kell vonni.

Minden olyan talalat, amely véletlenul az ellenfélen nyilt sebet eredményez,
automatikusan technikai KO-nak [TKO] kell tekinteni. Barmely szandékos kisérlet ilyen
sebek okozasara, az okozo versenyz6 azonnali diszkvalifikacidjaval jar.

Barmely sportold, aki olyan nyilt sebet szerez, amit a mérk6zésvezetd bird sulyosnak itél,
nem folytathatja a mérkézést, tovabbi versenyzését pedig er6sen meg kell fontolni, a
versenyz6t szoros orvosi megdfigyelés ala kell vonni.

Egyértelmi f6lény vagy dominancia esetén, tiszta gy6zelmet kell hirdetni - ha a verseny
soran az egyik versenyz6 egyértelmlien azt mutatja, hogy elvesztette ambicidjat a harc
folytatasara, vagy nem védi magat az ellenfele tamadasaval szemben, avagy nem reagal,
vagy nem vedekezik a submission ellen tobb mint 6t masodpercig. llyenkor a
meérk6zésvezetd bird ledllitia a harcot és az ellenfélnek egy tiszta gybzelmet ad a
nyilvanvalé dominancia miatt.

Az a versenyz6, aki ellenfelét a kiizdétéren kivil Gti ki (knock down), vagy aki ellenfelét a
klzdétéren kivll tovabb tdmadja vagy a paston kivilre dobja buntetésben részesul. Ha
az ellenfelet mindkét kezével a paston kivulre I6kik, akkor az nem tekinthet6 tamadasnak,
és a tamadot figyelmeztetéssel kell buntetni.

7.6.2. Gybzelem az els6 hatékony (effektiv) vagy aktiv technikaval.

A gy6zelem a kitlizott kizdelmi id6 végén [ha nincs tiszta gy6zelem] nyerhet6 az aktiv
technikak alapjan, vagy a tovabbi Aranyperc alatt, az elsd aktiv technika végrehajtasa
alapjan.

10
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Az aktiv vagy hatékony tamadast a kovetkez6képpen kell meghatarozni:

e Barmilyen csapast kovetd kiegyensulyozatlansag vagy egyensulyvesztés az
ellenfél részérdl;

e egy nagyivl dobas esetén, melynek soran az elszenvedd fél mindkét Iaba elhagyja
a talajt;

e Egy dobas, amelynél az ellenfél a hatara esik és legalabb 3 masodperc utan is
fekve marad;

e Ha a védekez6 nem véd vagy all ellen egy hosszan tartd tamadasnak;

e ha a versenyz6 tamadasok vagy dobasok sorozataval kiszoritja vagy kivezeti
ellenfelét a pastrol.

Megjegyzés: Minden tamadas, ami érinti a gerincet vagy barmely tiltott teriletet
vagy foldon 1évé helyzetben térddel, konyokkel a fejre, arcra iranyulé tamadas vagy
olyan tamadas, mely érinti a fejet, arcot rogzitett poziciéban automatikusan
leléptetést von maga utan.

7.6.3. Gybzelem birdi dontéssel

Amennyiben a nyertes nem allapithatd meg egyérteimien a kizdelmi id6 és az
aranypercek utan sem, akkor a birék egyéni megitélésuk alapjan, de egyszerre jelzik a
gy6ztest figyelembe véve az Osszteljesitmeényt, aktivitast, valamint az alkalmazott védé
és tamado technikak sikerességét és minfsegét. Birdi dontés esetén versenybirdi
konszenzus szikséges minden Dontd esetében a gybztes kihirdetésére.

7.6.4. Gybzelem visszalépés vagy kizaras esetén
A versenyz6t visszaléptethetik, visszahivhatjak vagy kizarhatjak a Fébird vagy helyettese
dontésére, és ezzel parhuzamosan Tiszta gy6zelmet kell hirdetni a kdvetkezé esetekben:

e haegy versenyz6 folytatdlagosan vagy szandékosan elhagyja a kuzdéteriletet
vagy a szabalyokkal ellentétes cselekedetet hajt végre;

e ha a versenyz6 nem tudja folytatni a versenyt orvosi dontés alapjan a
meérkozésen tortént sérulés miatt;

e ha az apolas tullépi az apolasra engedélyezett 3 perces id6tartamot;

e ha nem jelenik meg valamelyik versenyz6 a tatamin az elsé pastra hivast
kovet6 2 percen beldl;

e ha a versenyz6 nem all készen a kuzdelemre. az elsd pastra hivast kovetd 2
percen beluil (nem rendelkezik vagy nem vette fel a szikséges
védobfelszereléseket vagy a kiizdelemnek megfelelé ruhazatot);

e hakét buntetése utan megkapja a harmadik figyelmeztetést a mérk6zésvezetd
bir6 és az oldalbirok egyhangu dontése alapjan, vagy ha versenybirok
tobbségi dontését a Fobird is tamogatja.

A résztvevd kizarhatd a versenybdl Fobirdi dontés alapjan, ha kizdelem soran szerzett
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sérllés, betegség, nyilt seb esetén orvosi utasitasra nem folytathatja a versenyt.

A versenyzét leléptetheti vagy kizarhatja a F6bird vagy annak helyettese, ha a
versenyzd:

o viselkedése durva, etikatlan az ellenfelével vagy barmely résztvevével vagy
barmely versenybiréval vagy a kozonséggel szemben;

e visszautasitja a versenynek megfeleld kotelezd formai elemeket (meghajlasok,
tatamira valo fellépés stb.), vagy az ellenfelének Udvozlését vagy az Udvozlést
helytelen mdédon teszi meg;

e tObbszor tiltott technikakat hajt végre, vagy ha szandékos sérilést okoz
ellenfelének ugy, hogy az lehetetlenné teszi ellenfele szamara, hogy folytassa
a versenyen valo részvételt (orvosi utasitas nyoman);

e nem megjelent meg kuzdelemhez;

e nem mond igazat vagy megprobalja félrevezetni a versenybirdkat, vagy
barmely hivatalos személyt.

Ha mindkét versenyzé egyidejlleg megsérti a versenyszabalyokat, és kizarasra kertlnek,
akkor mindkét versenyz6t vesztesnek hirdeti ki a mérkézésvezetd biro.

7.6.5. Gybzelem az ellenfél szandékos menekliilésével
A menekulés a kovetkezbket takarja:
e A versenyz6 szandékosan, ismételten elhagyja a pastot all6é vagy féldon lévé
helyeztben, hogy elkerlljon egy tamadast;
e Az orvosi id6 pihenésre torténd hasznélata - hamis sérllés bejelentése
id6huzas céljaval
o fogasok hasznalata védekezés céljabdl - ha nincs azt kdvetd tamadasi cél
e szandékos id6huzas ruha szétzildlasaval; illetve id6huzas a ruha,
véddbfelszerelések vagy haj igazgatasaval stb.
Azok a versenyz6k, akiket a végs6 kuzdelembdl eltavolitottak a harc elkerulésére miatt,
nem kaphatnak érmet.

7.6.6. A versenyzbk értékelése, ha a past széléhez kozel kiizdenek
A versenyz6 “Paston kivul” helyzetének minésul:
e ha az egyik versenyzé ,allé” pozicioban mindkét labaval elhagyta a pastot;
e amikor az egyik résztvevd teste fekv6 [fold] pozicidban elhagyja a pastot;
e Paston kivul” pozicio értékelése a mérkdzésvezetd bird dontése - vitathatd
esetben a mérkézésvezetd bird és az oldalbirdk tobbségi dontése hatarozza
meg.
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Ha barmelyik versenyzd a ,Paston kivlli” helyzetbe kerul, a mérkdzésvezetd bird
utasitasara visszatérnek a past kozepére és allé helyzetbdl inditjak a kizdelmet. A
versenyz6k nem allhatnak meg maguktol a kizdelemben, akkor se, ha a past szélén
vannak csak a meérkézésvezet6 bird utasitasara.

Minden technika, ami “Paston kivul” poziciéban torténik, nem értékelhetd.

A versenyterlleten elkezdett dobas akkor is szamit, ha a ,Paston kivul” poziciéban
végzadik.

A paston elinditott fojtasok, feszitések, imitalt tamadasok megengedettek, és akkor is
érvényesek, ha azok a “paston kivul” helyzetben fejez6dnek be, feltéve, hogy barmely
versenyzd minimum egy testrésze a paston belul van

8. TILTOTT TECHNIKAK

A Contact Ju-Jitsu versenyen tilos minden versenyzének végrehajtani az alabbi tiltott és
illegalis technikak egyikét:

o dobas, ahol az ellenfél a fejére esik; pile driving (fejjel lefelé foldbe ejtés) vagy
suplex dobas elinditasa, vagy a fej mindkét kézzel torténé fogasabdl inditott
dobasa (anélkul, hogy megragadna a tamadd kezét vagy ruhajat);

o veszélyes dobas végrehajtasa, mint példaul a Kani Basami;

o az ellenfél szemének eltakarasa, szajanak vagy orranak szandékos befogasa;

o karcolas, harapas, csipés, szem nyomasa, kampdzas barmely testrészbe;

o a nyak vagy a gerinc hatrafelé forditasa vagy hajlitasa;

o fej, test vagy torok nyomasa térddel vagy konyokkel,

o a fej (szemoldokok kozott vagy szaj), lagyék megragadasa, kezekkel vagy
labakkal torténé nyomasa;

o az ujjak, a haj, vagy fulek megragadasa, vagy csavarasa;

o térd vagy boka feszitése a természetes hajlas irannyal ellentétben;

o fojtas vagy submission technika végrehajtasa rangatassal;

o az ov vegének barmely testrész koré tekerése;

o szandékos szOkés a pastroél, vagy ellenfél szandékos kinyomasa a pastrol

o tamadasa a nemi szerveknek, agyekrégionak, analrégionak, gerincnek,
életfontossagu szerveknek, kisagynak, és feszitése az izuleteknek hajlas
irannyal ellentétesen,;

o az ujjakkal, a tenyérrel, a tenyér szélével, a nyitott kesztylivel az arcra vagy
szemekre tamadni;
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o tamadas fejre, ha az ellenfél fekvd vagy “féld” helyzetben van, térd, konydk vagy
lab hasznalataval;

o ellenfelet megrugni, amig az ellenfél fekvé vagy ,fold” helyzetben van;

o ellenfél fejét szandékosan a foldbe utni;

o szandékosan magas és erds ,body slam” [ellenfél testének teljes kiemelése
vallmagassag folé merélegesen, majd ellenfél hatara dobasal;

o nyitott fejre kdnyokkel tdmadni;

o az ellenfél fojtasa csak kézzel, ujjakkal, vagy csak alkarral;

o ellenfél tamadasa, ha a védéfelszerelése lejott.

Ha a versenybirok nem észlelik a versenyzdk tiltott technikainak végrehajtasat, az ellenfél
hanggal vagy gesztussal jelezhet, hogy tiltott technikat alkalmaznak ellene. Tilos a téves
vagy megtévesztd jelzés, ha erre pedig mégis sor kerilne, tiltott cselekményként
blntetendo.

A kovetkez6 cselekményeket is tiltott cselekmeényeknek tekintjuk:

e a mérkdzésvezetd bird utasitasainak vagy parancsainak betartasanak
megtagadasa;

e aszdnyeg szelének megragadasa a versenyteruleten belulrél;

e az ruha szandékos szétzilalasa, barmely részének levétele vagy eldobasa, a
védobfelszerelés vagy ruha igazgatasa, v kotozgetése a mérkbzésvezetd bird
kulon engedélye nélkdl,

e beszélgetni egymas kozott vagy a paston kivul alldkkal.

9. FIGYELMEZTETESEK ES BUNTETESEK

A Versenyszabalyok megszegése esetén a szabalytalansag mértékének fliggvényében
a mérkdzésvezetd bird szobeli figyelmeztetéssel megréhatja a versenyzét, elsd - masodik
megrovassal majd diszkvalifikalhatja. A figyelmeztetett versenyz6 koteles a
meérk6zésvezetd bironak meghajolni miutan megkapta a figyelmeztetést, buntetést vagy
leléptették.

A mérkdzésvezetd birbnak jogaban all a versenyz6t megroni vagy figyelmeztetni olyan
technikakeért is, amelyek szabalytalansaghoz vezethetnek.
A megrovasok nincsenek szamhoz kotve - egy versenyz6 barmennyit 0ssze gyujthet.

Buntetést kell kiszabni a versenyzére, aki a mérkbzésvezetd birdtdl mar kapott szobeli

figyelmeztetést a versenyszabalyok megszegéséért vagy a figyelmeztetés ismételt
megszegeséért.
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Szabalyszegéskor szbdbeli figyelmeztetésben, blntetésben, illetve a mérkdzésrél vagy a
versenyrol torténd leléptetésben részesul a versenyzé:

e id6huzas/lassusag pastra hivaskor;

e minden a kuzdelem elkerllésére iranyuld Kkisérletért (jelen szabalyoknak
megfeleléen) és mas tiltott cselekmények miatt;

¢ minden szabalyszegeés esetén;

e minden az edzdkkel vagy masik résztvevivel folytatott beszélgetés esetén a
mérkdzések alatt;

o etikatlan viselkedésre felhivo beszdlasok esetén barmely jelenlevd, hivatalos
szemeély, edz6 vagy versenyz6 felé;

e az mérkbzésvezetd bird utasitasanak megtagadasa esetén;

o etikatlan viselkedés esetén;

A behivast kdvetéen az elsé 30 masodpercben nem megjelend versenyzd figyelmeztetést
kap a mérkézés kezdetekor. Blntetést (elsd blntetés) kell itélni 1 percen bellli késés
kovetben a pastra hivast utan.

1 percnél hosszabb tavolmaradas esetén masodik buntetést kell itélni. Ha a versenyzé 2
percnél tdbbet késik, az diszkvalifikaciét von maga utan a mérkézésvezetd bird és az
oldalbirék egységes dontése alapjan.

Abban az esetben, ha a versenyz6 leszoritas, fojtas vagy feszités technika hatasa alatt

el akarja hagyni a pastot az elsd, vagy masodik alkalommal, buntetéssel vagy
diszkvalifikacioval buntetend6 - attol fUuggben ez hanyadik vétsége a versenyzdnek.

10. EREDMENYHIRDETES

A gyb6ztes kihirdetését a kovetkez6képpen kell megtenni kiités (knock out), Submission,
fojtas, vagy egyéb dominanciat egyértelmien igazolé kizdelem eredményt esetén:
gy6ztes kék, vagy piros (név és orszag hirdetésével).

Visszalépés, diszkvalifikacié vagy leléptetés esetén a kdvetkez6képp kell hirdetni a
gy6ztest: az ok megjeldlésével gybztes kék, vagy piros (név és orszag hirdetésével).

Gydztes kihirdetése birdi dontés kovetkeztében: birdi dontéssel gydztes kék, vagy piros
(név és orszag hirdetésével).
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11. ELTERO RENDELKEZESEK

Ippon értékl talalatok allé kizdelemben, tOkéletes dobasok, foldre vitelek pontozasa a
Fighting System szabalyainak megfelel6en.

'Fighting System’ chui alkalmazasa a buntetéseknél (3. chui esetén leléptetés).
Figyelmeztetések esetén a mérkézésvezetd biré a Fighting System kézjeleit hasznalja.

Aranyperc elkerllése birdi dontésnél a megadott pontok fuggvényében.
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