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1.FOTITKAR 2020. EVI MUNKATERVE

1.1. MSJJSZ tagsaga

2020-ban is cél tovabbi sportszervezetek bevonasa a versenyrendszerbe és a
szakszOvetség munkajaba. Ez az év a 2021. évi Vilagjatékok és World Combat Games
szempontjabdl is kiemelkedd lesz, mivel kevesebb lehetéség lesz kvalifikaciot szerezni ezen
multisport eseményekre. Ebbél adéddan 2020-ra magasabb versenyzéi létszamot varhatunk,
mely az uj tagok megjelenésével kiugro is lehet.

1.2. Titkarsag tevékenysége 2020-ban

A Titkarsag 2020-ban is fébb tevékenységeinek tekinti: a sportoldk regisztracidjat a SIR-ban,
a versenyengedélyek kiallitdsat, a sportoloi eredményigazolasok kiallitasat, a
tagszervezetekkel valdé kapcsolattartast, az éves Kozgyllés elbkészitését, az EInOkség
munkajanak tamogatasat, az NVESZ-el és EMMI kapcsolédd osztalyaival tortend
kapcsolattartast, valamint a versenyek adminisztrativ tamogatasat.

Az Uj versenyszamokhoz kapcsolodoan tovabb kell fejleszteni a rangsorpontszamitd
programot, melyet k6zzé kell tenni az MSJJSZ online média fellletein. Kiemelt feladat az
msjjsz.hu weblap megujitasa és allando frissitése.

Fontos feladat a Versenyszabalyzat mddositasainak véglegesitése és azok bevezetése.
Nem halogathaté tovabb az Alapszabaly atfogé moédositasanak megtargyalasa, melyhez
elkészult egy munkaanyag.

Fokozni kell az MSJJSZ média és marketing tevékenységét. El6remutatd, hogy jo
munkakapcsolat alakult ki az NVESZ média felel6sével, illetve, hogy tobb megkeresés is
erkezett a Titkarsaghoz a marketing tevékenységek tamogatasara.

A sikeres Europa-kupa eérdekében sziukseéges tovabbi cégekkel partnerkapcsolatokat
kiépiteni, tovabba szerz6déses uton kell biztositani a valogatott felszerelések beszerzését és
leszallitasat.

Szukségesseé valt egy allandé raktar felallitasa, melyet a Titkarsag fog kezelni, ezért meg kell
kezdeni a lehetséges helyszinek feltérképezését, arajanlatok bekéréseét.

Az Eurdpa-kupa szervezésének tamogatasa mellett a Titkarsag kdézremikodik az EMMI
Feltorekvé Sportagat Tehetséggondozdé Programjaban nyert tamogatas felhasznalasi
alprogramjainak kidolgozasaban és elszamolasaban is.
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2. VERSENYBIZOTTSAG 2020. EVI MUNKATERVE

2.1. Versenyrendszer

A versenyek helyszinei terveink szerint 2020-ban valtozatlanul megmaradnak. Fejleszteni
kell azonban a kiszolgal6 infrastrukturat, amit a 2020-ban megrendezendé Eurdpa-kupa is
szUukségesseé tesz. A jelenlegi 4 monitor mellé tovabbi 3-4 megvasarlasa szukséges. A
nemzetkdzi trendekhez igazodva szikség lesz a videdbird technikai feltételeinek
megteremtésére, illetve az internetes kozvetités kiépitésére. Emellett meg kell szervezni a
kozponti raktarat, mely j6 kozlekedési eléréssel és megfeleld kapacitassal rendelkezik, hogy
elférjen valamennyi felszerelés. Folytatni kell a tatami programot, hogy szabvany
versenytatamibol 6 pastot ki tudjunk allitani a kiemelt versenyekre, emellett célunk, hogy
minden évben 1-1 Eurdpa vagy Vilagkupat tudjuk Magyarorszagra hozni, melyekhez szintén
fontos kritérium a megfelel6 mennyiségi versenyszényeg.

Elfogadott 2020-as versenynaptar:

Verseny Helyszin Id6épont
Budapest — Pestszentimrei
Budapest Rangsorverseny Sportkastély 2020.02.08-09.
Jaszapati - Grof Széchenyi
Jaszapati Rangsorverseny Istvan Katolikus 2020.03.21.
Kozépiskola és Kollégium
U12-U14 Eurdpa-Kupa és lll.  Budapest — Pestszentimrei i
Budapest Open Sportkastély AT 02RO
Nyari Tabor Balatonfenyves 2020.07.09-12.
Siofok Rangsorverseny Siofok 2020.09.109.
Kartal Rangsorverseny Kartal — Kovacs Laszlo 2020.10.10.
Sportcsarnok
. . Kartal — Kovacs Laszl6
V. Magyar Bajnoksag Sportcsarnok 2020.12.05.

2.2. Nyari tabor

2020-ban elb6zetes terveinknek megfeleléen a Magyar Grappling Szdvetséggel kdzdsen
rendezziUk meg nyari taborunkat, mellyel egyrészt erdsiteni kivanjuk a két szovetség kozotti
szakmai egyuttmikoddést, masrészt a varakozasaink szerint tobb versenyz6t tudnank ebben
a formaban megmozgatni. A kd6z0s rendezés egyik célja, hogy olyan nemzetkdzi hirl
szakembereket tudjunk hazankba hivni, akik segithetik a kulonb6z6 szakagak szakmai
munkajanak elémenetelét.
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3. BIROI BIZOTTSAG 2020. EVI MUNKATERVE

3.1. Biroképzések és biroi mindsitések
2020 legfontosabb hazai kihivasa versenybiréi szempontbdl az U12-Ul4-es Eurdpa kupa
lesz, melyet a Budapest Open keretében rendez meg a szakszOvetség. Ennek okan a
versenyt megel6zben biroképzést tartunk elérelathatoan 2020 februar 23-an vasarnap,
melyen Uj birék képzését, versenybirdi asszisztensek tovabbképzését és a Sportdata
oktatasat is lefolytatjuk.
A nyari tabor alatt Ujabb biroképz6 megtartasara is lenne méd gyakorlassal egybekdtve,
egyuttal lehetéség nyilna az edzdkkel kodzos diskurzusra szabalyértelmezések és a
korosztalyos szabalyozasok terén is.
A Contact Ju-Jitsu versenyszam megjelenésével Uj kihivas var a versenybirdkra is, hogy
elsajatitsak és gyakorlatban alkalmazni tudjak ezt a szabalyrendszert. Az Eurdpa-kupat
kovetéen a Fighting Systemben mar jartas versenybiroknak kulon képzést kell tartanunk,
lehetbleg gyakorld versenykorilmények mellett, hogy megfelelé rutint szerezzink és
felkészllhessink arra, hogy &sszel mar akar élesben vagy bemutaté jelleggel
megjelenhessen a versenyszam.

3.2. Nemzetkozi versenybiréi munka

2020-ban mar lehetéségunk lesz birdkat kuldeni a JUEU és a JJIF versenyeire is. Mivel tobb
versenyen is részt kell vennie a Szakszovetségnek, ezért szikség lesz tovabbi birdk
bevonasara a nemzetkdzi életbe. Célunk, hogy a jelenlegi versenybirdi keretbél, féként ne-
waza szakagban tovabbi nemeztkozi minésitésre vizsgazo jeldlteket toborozzunk.
Ujdonsag, hogy az Eurdpa-bajnoksagon is bevezetik azt a rendszert, ami Abu Dhabiban
debutalt, miszerint a JJEU, illetve a JJIF jeldli ki a birokat és fizeti nekik az utazasi és szallas
koltségeiket. Ezzel hatalmas tehertdl szabadul meg a szakszovetség és nem kell tartanunk
a buntetésektél, mind amellett rangot és presztizst ad a versenybirdéi munkanak.

Mivel a JJIF Kozgyllésén tavaly 6sszel nem fogadtak el jelent6s szabalyvaltoztatasokat,
ezért nagyobb figyelmet fordithatunk a nemzetkozi bird felfogas elsajatitasara, amit a hazai
versenyeken is alkalmazni fogunk.
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4. OKTATASI BIZOTTSAG 2020. EVI MUNKATERVE

4.1. Edzoképzés

Amig folynak az OKJ-s képzések biztositjuk tovabbra is a gyakorlati oktatast, illetve
megrendezzuk a kapcsolddo sporteseményeket.

Célunk, hogy az OKJ-s képzések megsziinésével az Uj iskolarendszerl edzéképzésbe is be
tudjunk majd csatlakozni a ju-jitsu sportaggal. Az ehhez szikséges feltételrendszer
kereteinek létrehozasaban a Bizottsag aktiv munkarészt vallal.

4.2. Sportszakmai események

2020-ban is aktivan részt fogunk vallalni események elékészitésében, szervezésében és
lebonyolitasaban. Kiemelt esemény a 2020 év eleji Ju Jitsu Unnepe rendezvény, melyet mar
hagyomanyosan szerveziink meg. Terveinknek megfeleléen folytatjuk a sportagban dolgozo
sportszakemberek regisztraciojat, felmérését. Célunk, hogy a nyari taborban olyan
képzésekre is sor keruljon, mely az edzbi tovabbképzeést seqiti.

4.3. Ovvizsgaztatas

2020-ban is kiemelt cél az dvvizsgarendszer tovabbi fejlesztése, illetve megismertetése a
tagsaggal. A szakmai anyag tovabbfejlesztésével biztositjuk, hogy az eddig mar alkalmazott
verseny- vagy onvédelmi technikak hozzaférhetéek legyenek mindenki szamara. Igény
szerint érdemes lehet oktatasi segédleteket elkésziteni, illetve mintaedzésterveket is
mellékelni, melyek tartalmazzak a legujabb trendek és tudomanyos eredmények tanulsagait.
Hosszutavu célunk a leirt technikak audio-vizualis alapu oktatoanyagga fejlesztése.
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5. DOPPINGELLENES ES SPORTEGESZSEGUGYI
BIZOTTSAG 2020. EVI MUNKATERVE

5.1. Doppingellenes tevékenység tervezete 2020-ban

Tovabbra is fontos az informaciés és szakmai kapcsolattartas a MACS (HUNADO)
szervezeteével, illetve tervezzuk részvételunket a MACS tovabbképzésein, tajékoztatoin.
Folytatni kell az ismeretterjeszté tevékenységet (szabalyzatok, rendelkezések, HUNADO
Hirlevelek) folytatni a SzakszOvetség tagszervezeteink versenyzdinek, edzdinek és
sportvezetbinek bevonasaval. (Tervezzik a szulék bevonasat is képzésekre torténd
meghivassal, Szuléi Férum megszervezésével.)

A jovoben is allandé konzultacios lehetéség biztositunk doppingellenes kérdésekben
(regisztracios kotelezettségek, TUE engedély; versenyz6i, edzéi teendbk verseny elétt, alatt
és utan; tiltolistas gyogyszerek, taplalékkiegésziték beazonositasi lehetéségei a HUNADO
honlapja informaciés adatbazisa segitségével, stb.)

Folyamatos monitorozzuk az MSJJSZ altal szervezett versenyeken a Doppingellenes
Szabalyzat, a MACS és a WADA iranyelveinek, rendelkezéseinek betartasat.

Kbézponti rendezvény keretében tervezzik, a HUNADO altal 4 évente téritésmentesen
biztositott el6éadas megszervezését (doppingellenes és a doppingellenérzés folyamataval,
szabalyaival kapcsolatos ismeretek targykorben) a Szakszdvetség tagszervezetei részére, a
tagszervezetekkel és a HUNADO vezet6jével (Dr. Tiszeker Agnes vezeté féorvos)
egyeztetett idbpontban.

Kiemelt feladatunk még az MSJJSZ hivatalos képviselete a JJIF Education and
Communication anti-doping department, illetve a JJAU Anti-doping department
szervezeteiben.
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6. SZOVETSEGI KAPITANY 2020. EVI SZAKMAI
TERVE

6.1. Helyzetértékelés

A Magyar Ju-Jitsu Valogatott programja a 2020-as évben erételjesen figyelembe veszi a
feln6tt koru versenyzdk World Games és World Combat Games iranyaba torténd el6re
jutasat, valamint tamogatom azokat a versenyzdOket, akik bizonyitottan, egyik versenyrél a
masikra mérhetd javulast tudtak felmutatni.

Tovabbra is lehet6séget biztositok a kotelezé munkan kivil is a szovetségi kapitannyal valo
konzultaciora minden klubnak és versenyzdének egyarant, a kozos tervezést a tapasztalatok
alapjan kiemelten fontosnak tartom. A 2019. év sikereit tovabb gyarapitva, az
eredményekben, a klubok és versenyzdk 0sszekovacsolddasaban, a valogatott versenyz6k
k6z0s munkajaban kiemelt szerepemet latom, ezekben tovabbi er6sodést tervezek, valamint
a sikeres nemzetkozi sportdiplomaciai munkat, amit a magyar versenyz6k javara
megkezdtem, tovabb kivanom folytatni.

Jelentés mennyiségl és rangu kilfoldi versenyen vettek részt valogatott versenyzék és a
valogatott utazé keret versenyzdi 2019-ben. Ez a kb6zds utazas, felkészllés, versenyzés
tovabb emelte az Gsszetartozas érzését és jétékonyan hatott a teljesitményre is. Jonak
talaltatott tehat az a kapitanyi elgondolas, amely szerint a keret ujra szervezésénél is
érdemes lesz figyelembe venni a keretedzésekre beengedhetd versenyzdk Iétszamat és
szintjét, hiszen a C és B mindsitést szerz6 versenyzok is kivalo ellenfelei lehetnek a mar A-
minésitési tarsaiknak, akik ellenben sokat tudnak csiszolni a hozzajuk pontokban is
felzark6zo tarsaiknak.

6.2. Szakmai munka

Amin javitanunk kell a 2020-as évben, az mindenképpen a keretedzések szervezése a friss
tapasztalatok alapjan, valamint a szakagvezeték munkajanak és az edz6k
tovabbképzésének magasabb szintll biztositasa, amelyhez els6sorban az érintettek
szandéka szlkséges, kilonds tekintettel a Ju-Jitsu Fighting és a Ju-Jitsu Duo System
versenyszamokra, hiszen nem elégedhetunk meg a mar elért sikerekkel, azok szamat és
eredményességét novelni kell. Ehhez szikségesnek mutatkozik — kilondsen U16 feletti
korosztalynal — taplalkozasi és sport coaching szakemberek munkaja, a profi allapotfelméres,
valamint a versenyz6k mentalis felkészitésének és karbantartasanak javitasa. Ezen felll a
felkészulés makro-, mezo- és mikrociklusokon ativel6 tervezésénél is nagyobb hangsulyt kell
fektetni az egyéni sajatossagokra szakagakon és kor-, valamint sulycsoporton belll is. A mar
igy is nagyszerl eredmények ezekkel a mdédszerekkel és személyekkel tovabb ndvelhetbk
lesznek, a sportoldk fizikai allapota javulni fog, a terhelés egyenletesebben oszlik majd el, a
fizikai készenlét feltehetbéen naprakész lesz (gondolok itt pl. a fogyasztas kérdésére), a
csucsteljesitmény id6zitése pedig nagyobb eséllyel sikerll optimalisra. Mindehhez a
SzakszoOvetség anyagi és elvi tAmogatasa ugyanugy szikséges, mint korabban, sét, ha a
2020-as évben novelni szeretnénk a csucsversenyz6k szamat és eredmeényeit, akkor a
keretedzések fontossaga meghaladja a korabbi elképzeléseket, a sikerhez pedig az elismert
szakemberek é€s a minden tekintetben megbecsult edz6k munkaja elengedhetetlen lesz.
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2020-ban teljességgel kiemelt a birmingham-i World Games felkészulési utemezése,
valamint a World Combat Games-re valé felkészilés. Lathatdé, hogy a kvotak
megszerzéséhez a versenyzdinknek minden lehetéséget meg kell ragadni a pontszerzésre,
hiszen 2021-ben mar itt van a Vilagjatékok az U.S.A-ban, mondhatni ez a teljes évink maradt
elegendd kvalifikacids pont gylijtésére. Az edzésterveket ugy kell kialakitani a miihelymunka
és a valogatott edzések, felkészulések szintjén is, hogy ezt az igényt a felnétt korosztalynal
kielégitsék. A Grand Slam és mas, nemzetkdzi rangsorpontot éré versenyek immaron nem
opcidk, hanem kotelezben beiktatott versenyek kell, hogy legyenek, kuldnben semmilyen
garancia nem lehet a kijutasra. A cél eléréséhez a versenyek sorabdl kiemelkednek a
kovetkezdk: Paris Open, Balkan Open, German Open, az izraeli felnétt Eurépa Bajnoksag, a
Nur Sultan Open — JJIF Grand Prix, a Thailand Open — JJIF Grand Prix, a Fighting Eurépa
Kupa (Hollandia) és a Vilagbajnoksag (Abu Dhabi). Ezek mellett természetesen a fiatalabb
korosztalynak EK (Magyarorszag) és EB (Oroszorszag) versenyei, valamint a feltorekvé
Contact Ju-Jitsu versenyszamnak is lesz Vilagbajnoksaga Lengyelorszagban, bar idén a
magyar sportolok és sportvezetdk részérél ezen a versenyen valo részvétel még nem
szerepel a kiemelt tervek kozott, csupan a torekveéseink listajat gyarapitja. A versenyeinken
és edzéseinken megkezdtik és igyekszunk ennek a szakagnak a felzarkdztatasaban is
eredményt elérni, de ehhez is idére van szikség.
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