World Games és World Combat Games
felkészulési program

1. EI6zmények

A Ju-Jitsu sportag legrangosabb sporteseménye a 4 évente rendezett World
Games/Vilagjatékok (tovabbiakban: WG), illetve a szintén 4 éves ciklusokban
ciklusokra tervezett World Combat Games/Kuzddsportok Vilagjatéka (tovabbiakban:
WCQG).

Ezen eseményekre torténd felkészitést az Emberi Erdforrasok Minisztériuma
(tovabbiakban: EMMI) kilon koltségsoron tdmogatja, de fontos megjegyezni, hogy a
tamogatas mértékének megallapitasanal a nem olimpiai sportokat 6sszefogdé Nemzeti
Versenysport Szovetség (tovabbiakban: NVESZ) figyelembe veszi az adott sportag
eredményességét és miikddési paramétereit. Az eredményesség tekintetében a
korosztalyos (U21-U18) és felnétt Eurdpa-bajnoksagokon elért elsé 6 helyezés, mig a
szintén korosztalyos (U21-U18) és felnétt Vilagbajnoksagokon elért elsé 8 hely szamit
pontszerzd helyezéseknek.

A Magyar Sport Ju-Jitsu Szakszdvetség (tovabbiakban: MSJJSZ) a Ju-Jitsu magyar
valogatott keret és a WG felkészités szempontjabdl a fenti szabalyozasokat tekinti
mértékadonak és ehhez meérten hatarozza meg sportszakmai célokat és azok
finanszirozhatésagat.

Jelen dokumentum a WG-re torténé kvalifikacio szabalyait és a MSJJSZ
Versenyszabalyzatat figyelembe véve kivanja szabalyozni a valogatott kerettagsagot
és a WG felkészullési programba torténé bekerulést, illetve az ezekhez kapcsolodo
sportszakmai programot és annak finanszirozasi lehetéségeit.

Az alabbiakban a lent lathaté folyamatabran végig haladva kerll bemutatasra, hogy
miként lehet az MSJJSZ versenyrendszerébdl eljutni a WG felkészilési programba.
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2. Versenyrendszer

A sportag alappillére az MSJJSZ altal mikddtetett versenyrendszer, melyben minden
tagszervezet versenyengedéllyel rendelkez6 versenyzbje részt vehet. A
versenyengedély kivaltasa mellett a sporttorvény rendelkezései alapjan kotelezé
kivaltani a sportorvosi engedélyt is. A versenyrendszer all un. rangsorversenyekbdl és
kiemelt versenyekbdl. Kiemelt versenyek a Magyar Bajnoksag és a Budapest Open.
Az ezeken torténd részvétel feltétele, hogy a versenyzd induljon legalabb 1
rangsorversenyen. A Magyar Bajnoksagon meghirdetett kategoriak gydztesei egyuttal
a Ju-Jitsu Magyar Bajnok cimet is elnyerik. A versenyeken elért helyezések utan
rangsorpontok gydjthetéek, melyek alapjan folyamatosan frisstl a Magyar Ranglista
korosztalyok és sulycsoportok szerint megosztva.

A versenyrendszerben torténé részvétel feltételei:
- aversenyz6 MSJJSZ tagszervezetének tagja legyen;
- aversenyz6 rendelkezzen az adott naptari évre kivaltott versenyengedéllyel;
- aversenyzbnek rendelkeznie kell érvényes sportorvosi engedéllyel;
- aversenyeken részvevéknek el kell fogadniuk és be kell tartaniuk az MSJJSZ
Versenyszabalyzataban, Etikai és Gyermekvédelmi Szabalyzataban, illetve a
Versenykiirasban kozreadott rendelkezéseket.

3. Valogatottsag

Az MSJJSZ Versenyszabalyzatanak V. fejezete foglalkozik a nemzeti valogatottak
részvetelével torténé nemzetkdzi versenyekre torténd kvalifikacidé megszerzésével.
Ennek érteimében a versenyzOknek kotelezd részt venni a rangsorpont szerz6
versenyeken koztik a két kiemelt versenyen (Magyar bajnoksag, Budapest Open).
F&szabaly szerint a magyar ranglista elsé két helyezettje szerzi meg a kvalifikacio
jogat a soron kovetkez6 magyar valogatott részvételével zajl6 nemzetkozi versenyre,
de a végsé utazo keretet a mindenkori szOvetségi kapitany jogosult kijeldlni a 3.3.
pontban felsorolt sportszakmai szempontok alapjan.

A valogatottak felkészitése egyénileg torténik a versenyzé felkészité mesterének
iranyitasaval. A tagszervezet (melynek tagja a versenyzd) biztositja a felkészitéshez
szukséges feltételeket, eszk6zoket, valamint a sportszakmai felkészitési programot,
edzeésterveket.

3.1. A versenyzOk besorolasa, mindsitése

A versenyz6ket alapvet6en két kategoriaba lehet besorolni: normal (fogyatékkal nem
él6) és specialis (fogyatékkal €l6). Ezen belll a versenyzd lehet fiu/férfi vagy lany/né
(szlletési neme és aktualis életkora szerint). A besorolas lehet D-mindsitésitol
(legalacsonyabb minésitési fokozat) A-minésitésliig (legmagasabb mindsités). Hogy
ki milyen mindsitésbe sorolhatd, korosztalyonként eltér.
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Normal (fogyatékkal nem €él6) versenyzék besorolasa:
- D-minésitési versenyzd,
- C-minésitésl versenyz6,
- B-mindsitésl versenyz6,
- A-mindsitési versenyzoé.

Specialis (fogyatékkal él6) versenyz6k besorolasa:
- Specialis D-mindsitési versenyz6,
- Specialis C-minésitésli versenyzé,
- Specialis B-mindsitésl versenyz6,
- Specialis A-mindsitésl versenyz6.

Versenyzdk Uj korosztalyos besorolhatdosaga a rangsorpontok alapjan:

Uiz uil4 Uil6 uis U21/Senior Masters
D-minésités 70-90 70-139 70-139 70-139 70-139
pont

C-mindsités | 90-139 | 140-269 | 140-269 | 140-269 | 140-269
B-mindsités | 14031 | 270-t6l | 270-379 | 270-479 | 270-519 | 219 pontig
A-minssités [N  380-t51 | 480-tol | 520-t81 | 220 ponttdl

3.2. A valogatott keretek felosztasa

A Magyar Sport Ju-Jitsu Szakszovetség (a tovabbiakban: MSJJSZ) valogatott
kerettagsagat tobb tipusra kell felosztani. Ezek a kdvetkez6k:

1) Ul2-es Valogatott Keret, 10-11 éves koruak tartozhatnak ide.

2) Utanpdtlas Valogatott Keret. Ez U14-U18-as versenyzbket tomorit.

3) Felnétt Valogatott Keret, amibe az U21-Senior versenyz6k kerllhetnek.

4) Masters Valogatott Keret, amibe a 35. életéviket betdltdtt versenyzék

kerulhetnek.
5) Specialis Valogatott Keret, amibe a fogyatékkal él6 versenyzék kerulhetnek be,
természetesen ez a keret tovabb is bonthato.

Minden keret megoszlik a tovabbi szakagi alkategoriakra:
1) Ju-Jitsu Fighting valogatott keret
2) Jiu-Jitsu (Ne-Waza) valogatott keret
3) Duo és Duo Show valogatott keret

3.3. A valogatott keretekbe valé bekeriilés sportszakmai és egyéb

feltételei

- magyar allampolgarsag, buntetlen el6élet;

- aversenyz6 MSJJSZ tagszervezetének tagja legyen;

- aversenyzd rendelkezzen az adott naptari évre kivaltott versenyengedéllyel;

- aversenyzdnek rendelkeznie kell érvényes sportorvosi engedéllyel;

- a doppingellenes elbirasokat kdvetve a tagszervezet tajékoztatja az MSJJSZ
Doppingellenes és Sportegészségugyi Bizottsagat, ha a versenyzd
rendszeresen gyogyszert vagy taplalékkiegészitét szed és sziukség esetén
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kivaltiak a TUE engedélyeket, tovabba regisztraljak a versenyzét az ADAMS
rendszerbe;

- a tagszervezet folyamatosan informalja a szdvetségi kapitanyt a versenyz6
fizikai és mentalis allapotaval, edzéstervével és versenytervével kapcsolatban;

- a szOvetségi kapitany a versenyzd keretbe valo felvételét jovahagyta, azt
nyilvanosan kihirdette;
- a versenyzd kerettagsaganak fegyelmi, egészségugyi vagy torvényi akadalya

nem lehet;
- részt vesz a valogatott keretedzéseken, képzéseken, taboron,
rangsorversenyeken;

1 évnél nem régebbi nemzetkdzi eredmények a kovetkezbk szerint:
o JJIF tagszervezet altal szervezett ,Open” versenyeken elért legalabb
ketté dobogos eredmeény;
o mas szervezeteknél vagy sportagakban elért nemzetkozi eredmények
figyelembe vétele a szovetségi kapitany elbiralasa alapjan térténhet.

Az U12-es Valogatott Keret esetében:
- életkora megfelel a sajat korkategoriajanak;
- elérte legalabb a ,C-mindsitésli versenyzd” fokozatot a rangsorpontjai és
eredmeényei alapjan.

Az Utanpotlas Valogatott Keret esetében:
- életkora megfelel a sajat korkategérigjanak;
- elérte legalabb a ,C-mindsitést versenyzd” fokozatot a rangsorpontjai és
eredményei alapjan.

A Felnétt Valogatott Keret és a Masters Valogatott Keret esetében:
- életkora megdfelel a sajat korkategérigjanak;
- elérte az ,C-minésitésli versenyz8” fokozatot a rangsorpontjai és eredményei
alapjan.

A Specialis Valogatott Keret esetében (tervezett, még nem mikodo keret):
- elérte legalabb a ,Specialis B-mingsitési versenyz8” fokozatot a rangsorpontjai
és eredményei alapjan. Ez a kritérium akkor felfuggeszthetd, ha a
versenyrendszer nem teszi lehetévé a fogyatékkal él6k szamara a kuilon
megmeérettetést és a kell6 szamu pontok megszerzéseét, illetve akkor, ha a
szbvetségi kapitany a feltételek hianyaban ugy dont.

3.4. A valogatott keret versenyeztetése

A szOvetségi kapitany altal kihirdetett utazékeret nemzetkdzi szerepléséhez (open
jellegl versenyek kivételével) szikséges finanszirozast az MSJJSZ a mindenkori
rendelkezésre all6 forrasok mértékében tudja biztositani. Onkdltségi alapon
valamennyi kvalifikaciét szerzett versenyzé elindulhat a soron kévetkezd nemzetkdzi
versenyen a szovetségi kapitany jovahagyasaval.

Az MSJJSZ minden, a magyar valogatott részvételével zajl6é nemzetkdzi verseny
kapcsan szervezi a kiutazast, a szallasfoglalast és ellatja a szikséges adminisztrativ
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teendOket. Azon tagszervezetekkel -, melyek tagjai kozul kikertulnek a kiutazo
valogatott versenyzék - az MSJJSZ kilén Egylttmikddési Megallapodast kot az adott
nemzetkdzi versenyre torténd kiutazassal kapcsolatban. A megallapodasban a felek
rogzitik, hogy mely koltségek terhelik a tagszervezetet és mit biztosit, finansziroz az
MSJJSZ. A megallapodas tartalmazza a versenyz6 kotelezettségeit illetve a verseny
jellegébél adodod egyeb feltételeket.

4. Tamogatott kerettagsag

Kimagaslé nemzetkozi eredményeket eléré versenyzOk esetében a szOvetseégi
kapitany javaslatara, a sportszakmai alelnokkel kdzos dontés alapjan tamogatott
kerettagsag szerezhetd. A tamogatott kerettagsag azon utanpaétlas koru versenyzok
tamogatasat célozza, akiket képességei, fejlédési potencialja és eddig elért helyezései
korosztalyuk élvonalaba emeli.

18 év feletti versenyz6k esetében a tamogatott kerettagsag feltétele, hogy
rendelkezzenek pontszerz6 nemzetkoézi eredményekkel és szakmai fejlédésuk
alapjan tovabbi kimagasl6 eredmények varhatéak t6lik, de még nem tudtak teljesiteni
a WG programba kerlléshez szlikséges kdvetelményeket.

A valogatottak felkészitése egyénileg torténik a versenyzé felkészité mesterének
iranyitasaval. A tagszervezet (melynek tagja a versenyz6) biztositja a felkészitéshez
sziukséges feltételeket, eszkdzoket, valamint a sportszakmai felkészitési programot,
edzésterveket.

4.1. A valogatott keretekbe val6 bekeriilés sportszakmai és egyéb
feltételei

- magyar allampolgarsag, buntetlen elélet;
- aversenyz6 MSJJSZ tagszervezetének tagja legyen;

- aversenyz6 rendelkezzen az adott naptari évre kivaltott versenyengedéllyel;

- aversenyzbnek rendelkeznie kell érvényes sportorvosi engedéllyel;

- a doppingellenes elbirasokat kdvetve a tagszervezet tajékoztatja az MSJJSZ
Doppingellenes és Sportegészséglgyi Bizottsagat, ha a versenyzé
rendszeresen gyogyszert vagy taplalékkiegészitét szed és szukség esetén
kivaltiak a TUE engedélyeket, tovabba regisztraljak a versenyzét az ADAMS
rendszerbe;

- a tagszervezet folyamatosan informalja a szdvetségi kapitanyt a versenyzé
fizikai és mentalis allapotaval, edzéstervével és versenytervével kapcsolatban;

- a szOvetségi kapitany a versenyz6 keretbe vald felvételét jévahagyta, azt
nyilvanosan kihirdette;
- a versenyzd kerettagsaganak fegyelmi, egészségugyi vagy torvényi akadalya

nem lehet;
- részt vesz a valogatott keretedzéseken, képzéseken, taboron,
rangsorversenyeken;

- 1 évnél nem régebbi nemzetkdzi eredmények a kovetkez6k szerint:
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o JJIF Grand Slam-en elért 1-5. hely egyike;
vagy

o JJIF vagy JJEU altal szervezett Europa-kupan, Vilagkupan elért elsé
harom hely egyike;
vagy

o Eurdpa-bajnoksagon, Vilagbajnoksagon elért 1-6 hely egyike;

o mas szervezeteknél vagy sportagakban elért nemzetkozi eredmények
figyelembe vétele a szovetségi kapitany elbiralasa alapjan térténhet.

Az U12-es Valogatott Keret esetében:
- életkora megfelel a sajat korkategoriajanak;
- elérte legalabb a ,B-minésitési versenyzd” fokozatot a rangsorpontjai és
eredmeényei alapjan.

Az Utanpotlas Valogatott Keret esetében:
- életkora megfelel a sajat korkategérigjanak;
- elérte legalabb a ,A-minésitési versenyzd” fokozatot a rangsorpontjai és
eredményei alapjan.

4.2. A valogatott keret versenyeztetése

Az MSJJSZ minden a magyar valogatott részvételével zajlé nemzetkdzi verseny
kapcsan szervezi a kiutazast, a szallasfoglalast és ellatja a szilkséges adminisztrativ
teendOket. Azon tagszervezetekkel -, melyek tagjai kozul kikerulnek a kiutazo
valogatott versenyzék - az MSJJSZ kilén Egylttmikddési Megallapodast kot az adott
nemzetkozi versenyre torténd kiutazassal kapcsolatban. A megallapodasban a felek
rogzitik, hogy mely koltségek terhelik a tagszervezetet és mit biztosit, finansziroz az
MSJJSZ. A megallapodas tartalmazza a versenyzd kotelezettségeit illetve a verseny
jellegébél adod egyéb feltételeket.

A tamogatott kerettagok részére az MSJJSZ:
- ingyenes részvételt biztosit a valogatott keretedzéseken és mas, a valogatottak
szamara szervezett szakmai programokon;
- biztositja a versenyz6k mentalis felkészitését;
- megszervezi (lehetéségeihez mérten finanszirozza) a teljesitmény és fizikai
allapot felméréséhez, rehabilitaciohoz, képességfejlesztéshez szikséges
vizsgalatokat, méréseket, specialis foglalkozasokat, szolgaltatasokat.

5. WG felkészulés program

A WG felkészUllési programba azon versenyzdk javasolhatéak, akik a WG és WCG
kvalifikaciés metdédus alapjan eredményesen vesznek részt a kvalifikacios
folyamatban. A szOvetségi kapitany javaslatara, a sportszakmai alelnokkel k6zo0s
dontés alapjan kerul kivalasztasra a WG felkészllési programban résztvevd
versenyz6k kdre (maximum 6 f6).
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A valogatottak felkészitése egyénileg torténik a versenyzé felkészité mesterének
iranyitasaval. A tagszervezet (melynek tagja a versenyz6) biztositja a felkészitéshez
szikséges feltételeket, eszkdzoket, valamint a sportszakmai felkészitési programot,
edzésterveket.

5.1. A valogatott keretekbe valé bekerilés sportszakmai és egyéb
feltételei

- magyar allampolgarsag, buntetlen el&élet;

- aversenyz6 MSJJSZ tagszervezetének tagja legyen;

- aversenyz0 rendelkezzen az adott naptari évre kivaltott versenyengedéllyel;

- aversenyzbnek rendelkeznie kell érvényes sportorvosi engedéllyel;

- a doppingellenes elbirasokat kdvetve a tagszervezet tajékoztatja az MSJJSZ
Doppingellenes és Sportegészségligyi Bizottsagat, ha a versenyzd
rendszeresen gyogyszert vagy taplalékkiegészitot szed és szukseg esetén
kivaltjiak a TUE engedélyeket, tovabba regisztraljak a versenyzét az ADAMS
rendszerbe;

- a tagszervezet folyamatosan informalja a szdvetségi kapitanyt a versenyzé
fizikai és mentalis allapotaval, edzéstervével és versenytervével kapcsolatban;

- a szOvetségi kapitany a versenyz6 keretbe vald felvételét jévahagyta, azt
nyilvanosan kihirdette;
- a versenyzd kerettagsaganak fegyelmi, egészségugyi vagy torvényi akadalya

nem lehet;
- részt vesz a valogatott keretedzéseken, képzéseken, taboron,
rangsorversenyeken;

1 évnél nem régebbi nemzetkdzi eredmények a kovetkezdk szerint:
o JJIF Grand Slam-en elért 1-3. hely egyike;

vagy
o Eurépa-bajnoksagon, Vilagbajnoksagon elért 1-5 hely egyike;

5.2. A valogatott keret versenyeztetése

A szovetségi kapitany altal kihirdetett utazokeret nemzetkézi szerepléséhez (open
jellegl versenyek kivételével) szukséges finanszirozast az MSJJSZ a mindenkKori
rendelkezésre all6 forrasok mértékében tudja biztositani.

Az MSJJSZ minden, a magyar valogatott részvételével zajlé nemzetkdzi verseny
kapcsan szervezi a kiutazast, a szallasfoglalast és ellatja a szlikséges adminisztrativ
teend6ket. Azon tagszervezetekkel -, melyek tagjai kozul kikertulnek a kiutazé
valogatott versenyz6k - az MSJJSZ kulon Egyuttmikodeési Megallapodast kot az adott
nemzetkozi versenyre torténd kiutazassal kapcsolatban. A megallapodasban a felek
rogzitik, hogy mely koltségek terhelik a tagszervezetet és mit biztosit, finansziroz az
MSJJSZ. A megallapodas tartalmazza a versenyzd kotelezettségeit illetve a verseny
jellegébél adod egyéb feltételeket.

A WG felkészullési programban résztvevok részére az MSJJSZ:
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- szervezi és finanszirozza az Eurdpa-bajnoksagokra, Vilagbajnoksagokra
torténd kiutazas, szallas, valamint nevezési dij koltségeit;

- ingyenes részvételt biztosit a valogatott keretedzéseken és mas a valogatottak
szamara szervezett szakmai programokon;

- biztositja a versenyz6k mentalis felkészitéseét;

- megszervezi (lehet6ségeihez mérten finanszirozza) a teljesitmény és fizikali
allapot felméréséhez, rehabilitaciohoz, képességfejlesztéshez szukséges
vizsgalatokat, méréseket, specialis foglalkozasokat, szolgaltatasokat.

- biztositja a versenyzéshez sziikséges formaruhat

6. A program végrehajtasa

Az MSJJSZ rangsorpont szerzé versenyeit kdvetben frissitésre kerllnek a magyar
ranglistak. A magyar valogatott részvételével zajlé nemzetkdzi versenyekrdl a
szovetségi kapitany tajékoztatast ad a versenyz6k részére, majd a kvalifikacios
versenyeket kovetbéen a versenyzbkkel és mestereikkel egyeztetve kijeloli a
nemzetkdzi versenyekre a valogatott kereteket és dsszeallitja a tamogatott keretet és
a WG felkészllési program résztvevdit, melyeket a sportszakmai alelndk
véleményezheti.

A program finanszirozasanak mértéke a rendelkezésére allo koltségvetés fliggvénye.
Ennek okan az EInOkség a hazai kvalifikacios versenyeket (Magyar Bajnoksag,
Budapest Open) kovetbéen hatarozatban rogziti a szovetségi kapitany altal kijelolt
utazékeretek szamara biztositandé finanszirozast és egyéb tamogatasokat,
szolgaltatasokat.

Minden a magyar valogatott részvételével zajl6 nemzetkdzi versenyhez (kivéve az
open jellegl versenyeket) kijelolt utazdkeret tagjaval, illetve tagszervezetével az
MSJJSZ egyuttmiikddési megallapodast kot, melyben rogzitik a felek kotelezettségeit,
az esetleges finanszirozasi és fizetési feltételeket, hataridéket, tamogatasok esetében
pedig az elszamolasok maddjat. Az egyuttmikodési megallapodasban részletesen le
kell irni, hogy mely koltségtételeket finanszirozza az MSJJSZ a versenyzd részeére.
Mivel a valogatott utaztatasa kdzpontilag az MSJJSZ szervezésében valosul meg,
ezeért onkoltség esetén rogziteni kell az MSJJSZ felé torténd kifizetések maodjat és
hataridejét.

Pénzbeli tamogatas esetén az egyuttmikodési megallapodasban rogziteni kell a
felhasznalas feltételeit és az elszamolas maodjat és hataridejét.
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