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Sportagfejlesztési koncepcio

1. BEMUTATKOZAS

1.1. A sportag kialakulasa

A ju jitsu japan gyokerl Budo alapu mozgasforma és hagyomanykaor, mely a 20. sza-
zad elején indult hédito utjara Japanon kivil. Klasszikus értelemben a ju jitsu sosem
jelentett egy egyeértelmlien beazonosithatdé harcmivészetet vagy kuzddsportot, ezt a
megjelblést altalanosan hasznaltak a kulonbo6zé stilusokat, harci és hadi tudast 6tvoz6
iskolakra. Hogy mennyire Osszetett fogalomrdl van mi sem jelzi jobban, mint, hogy
Jigoro Kano az altala is gyakorolt jitsu iskolak anyagabdl alakitotta ki sajat rendszereét,
melyet ma judoként ismer a vilag, de itt emlithetjik meg Ueshiba Morihei mestert, aki
a ju jitsu mozgasrendszerére alapozva hozta létre iskolajat, ami pedig Aikido néven
valt ismertté.

A kulénb6z6 ju jitsu iskolak a 20. szazad folyaman jutottak el az éreg kontinensre, de
sokszor ezek sem ,vegytiszta” allapotban, hiszen az Eurépaba érkezd japan mesterek
szamos stilust, harcmivészetet (iztek és oktattak magas szinvonalon. Szamos iskola
és kozosség jott letre, melyek a ju jitsu valamelyik valfajat vették at és oktattak. Az
eltérd stilusok mas-mas hagyomany vonalat kdvetnek, ami ugyan ugy megfigyelhet6é
mas harcmiivészetek esetében is, ezért is volt szilkség egy olyan platformra, ahol ez
a rendkivll heterogén k6zosség egy egységes szabalyrendszeren keresztul mérhette
Ossze tudasat. Ezen igény kielégitésre jott Iétre 1977-ben a European Ju-Jitsu Fede-
ration, melybdl végul 1987-ben alakult meg a vilagszervezet (International Ju-Jitsu Fe-
deration, mai nevén Ju-jitsu International Federation, tovabbiakban: JJIF). Az 1JJF az
1998-ban lett a GAISF (General Association of International Sport Federations) teljes
jogu tagja, ami a sportag hivatalos elismerését is jelentette. Ezzel parhuzamosan fel-
vételt nyert az IWAG (International World Games Association) szervezetébe, ami a
nem olimpiai sportokat tdmaritd Vilagjatékokat szervezi. EI6sz6r 1997-ben Finnorszag-
ban mutatkozott be a sportag a Vilagjatékokon, ami mind maig a legmagasabb szint(
nemzetkozi versenye a sport jitsunak. A sportag folyamatos fejlédésének kdszonhe-
téen jelen van olyan eseményeken, mint a World Combat Games, a World Martial Arts
Mastership vagy az Asian Games.

A Magyar Sport Ju-jitsu Szakszovetség (tovabbiakban MSJJSZ) jelenlegi formajaban

2015-ben alakult meg azzal a céllal, hogy népszerUsitse a sport jitsut, mint sportagat,
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illetve, hogy biztositsa a hazai és nemzetkdzi versenyeztetést. Hazankban a kilon-
b6z6 ju jitsu stilusok tobb évtizedes multra tekintenek vissza, ugyanakkor a kilonb6z6
iskolak sokaig csak a klasszikus jitsu harcmivészetet oktattak és gyakoroltak. A sport
jitsu versenyeknek is tobb éves hagyomanya volt Magyarorszagon, de a JJIF szabaly-
rendszereinek bevezetését csak 2016-ban inditotta el az ujonnan megalakult szaksz6-
vetség. Ebben az évben csatlakozott be az MSJJSZ a nemzetkozi vérkeringésbe és
rogton az elsé Vilagjatékokon Wroclawban, 2017-ben egy arany és egy ezust érmet
szerzett a magyar kuldottség. Az azéta eltelt id6szakban 22 érmet szereztek sportolo-
ink a kulonb6zd vilagversenyeken koztuk, junior vilagbajnoki, junior Eurépa-bajnoki és

senior Europa-bajnoki cimeket.

1.2. Versenyszamok

A sportagon belll 3 versenyrendszert kilonboztetiink meg: Ne-waza System (fold-
harc), Fighting System (vegyes allo- és foldharc kizdelem) és Duo System (paros 6n-
védelmi gyakorlat). Valamennyi versenyszamot tatamin rendezik és a judoban is is-
mert specialis sportruhazatot viselik a versenyz6k. A Ne-waza System egy specialis
féldharc kiizdelem, mely a manapsag igen népszer( un. brazil jitsu technikaira épul. A
klzdelem célja az ellenfél feladasra kényszeritése (lekopogtatasa), ami ha az adott
id6én belll nem sikerul, akkor gy6ztest pontozassal, a kilonb6z6 pontot ér6 akcidk 6sz-
szege alapjan hirdetik ki. A Ne-waza Systemnek létezik egy Nogi valtozata, ahol a
tradicionalis ruha helyett (a birkézashoz hasonld) testre feszilé sportruhazatban kiz-
denek a versenyzdk. A Fighting System egy ut6- rugo- dobas- és féldharc technikakat

is tartalmazé komplex kiizdelmi szam. A kiizdelem all6é helyzetbél indul, ahol Gt6- rugd
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technikat lehet alkalmazni, majd 6sszekapaszkodas utan mar csak foldrevitellel lehet
kisérletezni, mig a foldon leszoritasokat, fojtasokat, feszitéseket lehet alkalmazni a
szabalyoknak megfelel6en. Tavaly inditottak el kisérleti jelleggel a contact jitsut, ami a
Fighting System full contact valtozata. A Duo System egy paros 6nvédelmi gyakorlat,
ahol elére meghatarozott tamadasokra kell, el6re begyakorolt technikai sort bemutatni,
biréi iranyitassal. A gyakorlatok értékelése pontozo birdk (3-5 f6) altal adott pontsza-
mok atlagolasaval térténik. A Duo Show ennek egy kotetlenebb valtozata, ahol egy

egymasra épulé technikai elemekbdl allé bemutatét prezentalnak a versenyzok.
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2. AZMSJISZ SZERVEZETE

2.1. Az MSJJSZ tagsaga

Az MSJJSZ-nek 33 tagszervezete! van, igy kdzel 2500 tagja, ezek koziil regisztralt?
versenyz6 205 f6. A versenyengedélyek kiadasa az adott naptari évre vonatkozik,
ezért a létszam novekedése a versenyek idészakban tapasztalhatd. Az un. gyakorlo-
versenyeken -, melyek a szervezet tamogatasaval kerilnek megrendezésre — részt-
vevl sportolok jelentds részen nem allando, aktiv tagja a versenyrendszernek, ezért a
sportag valddi bazisa a jegyzett sportolok szamanal magasabb.

A korosztalyok szerinti megosztas egyenletesnek mondhaté, ez alél az U21 jelent ki-
vételt, ami palyavalasztas szempontjabdl sorsdonté idészak, amit a szamok is tikroz-
nek. Mivel a sport jitsu nem olimpiai sportag, ezért az itt elért nemzetkdzi és orszagos
eredményekért nem kapnak felvételi pontokat a sportolok, ami jelentés hatranyt jelent.

A sportoldink negyede n6, ami a megalakulas 6ta stagnalast mutat.

Férfi N6 Osszesen
us 8 - 8
u10 15 3 18
u12 23 9 32
u14 26 9 35
uU16 15 9 24
uU18 20 8 28
u21 8 3 11
21+ 40 9 49
Osszesen | 155 50 205

1. abra: Versenyzdk korcsoportok szerinti megoszlasa.

2.2. Az MSJJSZ szervezeti felépitése

Az MSJJSZ Alapszabalyaban foglaltak szerint a szervezet vezetését az Elndk latja el,
akinek munkajat a Szakmai Alelndk és a Sportigazgato segitik. Az EInékségnek tagjai
meg a Kozgyulés altal valasztott szakbizottagok EIndkei. Az MSJJSZ az alabbi szak-

bizottsagokkal rendelkezik:

12019-es adat.
22019-ben aktiv.
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e Versenybizottsag

e Birdi Bizottsag

e Oktatasi Bizottsag

e Doppingellenes és Sportegészséguigyi Bizottsag

e Média és Marketing Bizottsag

A torvényes mikodés és gazdalkodas monitoringjat a Fellgyel6 Bizottsag latja el, Fe-
gyelmi Ugyekben az Etikai és Sportfegyelmi Bizottsag jar el. A valogatott nemzetkozi
versenyeken torténé képviseletét a szovetségi kapitany latja el. Az Alapszabalyban
foglaltak szerint az egyes versenyrendszerek fejlesztésére az MSJJSZ Szakagakat
hozott létre, melyek vezetdi kivalasztasra kerultek.

2. abra: MSJJSZ szervezeti felépitése.

A jitsu, mint szabadid&sport népszerUsitésére, a klasszikus iskolak hagyomanyainak
apolasara az MSJJSZ létrehoz egy testlletet, mely segiti a sportdg népszerisitését,
illetve a kulonboz6 jitsu stilusok sokszinliségének megjelenését.

Az MSJJSZ valamennyi tisztségét tarsadalmi munkaban latjak el a megvalasztott sze-
mélyek.
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2.3. A sportag létesitményhelyzete

A ju-jitsu sport jelenleg nem rendelkezik sajat tulajdonu létesitményekkel
(Iétesitményhalodzattal). A szakmai munka az MSJJSZ tagjainak (egyesuleteinek) bé-
relt vagy sajat tulajdonban levé edz6termeiben torténik. A bérelt és sajat tulajdonu

edzétermek aranya:

e Dbérlet ingatlan 95 %

e sajat tulajdonu ingatlan 5 % (nem Szakszovetségi tulajdon!)

A bérlet ingatlanok (termek):
e kdzintézményi (6nkormanyzati) tulajdonu 72%
e sportszervezet tulajdonu 21 %

e egyeb (maganszemély, vallalkozas) tulajdonu 7 %

Az MSJJSZ célul tizte ki egy kdzponti edz6terem Iétrehozasat, illetve szikseég van egy
alland¢ irodara is, valamint a versenyeztetéshez sziikséges eszkozos tarolasara szol-

gald raktarra. Ezeket mindeddig forrashiany miatt nem lehetett megvaldsitani.

2.4. Nemzetkozi és hazai kapcsolatok

A Szakszovetség tagja a Nemzeti Versenysport Szovetségnek, mely a nem olimpiai
sportokat koti 6ssze. Mivel tagjaink kozott szamos rendvédelmi dolgozo is talalhato,
ezért meginditottuk a felvételi eljarast a Honvédelmi Sportszévetség kotelékébe, ezzel
is erésitve a sportag jelenlétét a fegyveres testiletek iranyaba, hiszen a JJIF kilon
Vilagbajnoksagot szervez a fegyveres testuletekben szolgalok szamara.
Tagszervezeteink kdzott szamos olyan egyesulet talalhatd, mely mas rokonsportagak-
ban is érdekelt, ezért torekszink a tarsmiifajokkal térténé egyuttmikodésre. Ennek
els6é eredménye a Magyar Grappling Szévetséggel kiépitett kapcsolatok, egyuttmiko-
dések. Ezt folytatva felvettik a kapcsolatot a Magyar Sambo Szovetséggel és a Ma-
gyar Kempo Szdvetséggel. Az egyuttmikodések kore kiterjedne k6zds rendezvények
szervezésere és versenyrendszerek kozotti atjarhatoésag konnyitésére, egymas ver-
senyengedélyeinek elismerésével.

A Szakszovetség mikodésének elsd éveiben sikertlt jo kapcsolatokat kiépiteni a JUEU

vezetbivel, amit mi sem példaz jobban, mint hogy az |. Budapest Openen jelen volt az
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eurdpai szervezet vezérkara, ezzel is tamogatva rendezvényunket, melyen végul 11
orszagbal tébb mint 500 sportolo vett részt. A JJEU 2017-ben és 2019-ben is meg-
szervezte az Expert Technical Meeting névvel ellatott technikai férumot, ahol a szer-
vezeti és szabalyvaltozasokat vitathatja meg a nemzetkozi jitsus kozosség. A magyar
kuldottség mindkét alkalommal képviseltette magat, melynek kdszonhetben tobb ja-

vaslatunkat is befogadta az eurdpai szervezet.

SEXPERT

IS TECHNICAL

SHAPING THETUIRE G NIU=NTTEY

2.5. Nemzetkozi kitekintés, a sportag jovéje

A riéi olimpian esély nyilt ra, hogy bemutatkozhasson a brazil jitsu, de ez nem tértént
meg. Ennek legfébb oka, hogy ekkor még nem volt olyan szervezet, ami nemzetkozi
szinten képviselte volna a jitsunak ezen agat, hiszen az akkori legnagyobb brazil ju
jitsusokat tomoritd szervezet az IBJJF (International Brazilian Jiu Jitsu Federation), bar
nevében szovetség, a valésagban azonban egy uzleti vallalkozas. Ezt kovetden indult
el az egyuttmikodés a JJIF-el és a UAEJJF (United Arab Emirates Ju-Jitsu Federa-
tion) kozott, ami egy szintén brazil jitsusokat tomorité szervezet. Ezt kdvetden jelent
meg a ne-waza néven ez a specialis foéldharc kiizdelem a JJIF versenyrendszerében.
Ezzel parhuzamosan az azsiai szovetség meger6sodott, ami tovabbi I0kést adott az
olimpiai akkreditacié megvaldsitasanak. A sportag azdta bemutatkozott az Azsia Jaté-
kokon, jelen van a Dél-Koreaban, 2 évenként megrendezett World Martial Arts Mas-
tership nevl harcmivészeti fesztivalon, illetve a GAISF altal rendezett World Combat
Games-en. A JJEU targyalasokat folytat, hogy a 2023-as Eurépa Jatékokon mar sze-

repelhessen a sportag.
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2017-ben kisérleti jelleggel uj versenyszamot (ne-waza nogi) inditott el a vilagszerve-
zet, amivel a World Beach Games programjaba kivan felvételt nyerni a sportag. 2019-
ben el6szdr rendeznek nogi Eurdpa-bajnoksagot, amivel teret fog nyerni az uj verseny-
szam Eurdpaban is. 2018-ban az azsiai szOvetség javaslatara egy masik uj verseny-
szam is megjelent a contact jitsu. Jelenleg ezek a szabalyrendszerek még nem részei
a vilagbajnoksagoknak, illetve a kiemelt multi-sportrendezvényeknek, de ennek elle-
nére az MSJJSZ 2017-t6l bevezette a ne-waza nogi-t és varhatéan 2019 6szén felve-

szi programjaba a contact jitsut is.

Kiemelt multi-sportesemények:
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Az elmult években uj irdnyvonalak jelentek meg a sportagban, Uj versenyszamok ke-
rultek bevezetésre, illetve folyamatosan felllvizsgaljak a meglévd szabalyrendszere-
ket és fejlesztik a versenyek technikai hatterét, igy bevezetésre kerilt a videdbiré rend-
szere is. A sport jitsu mar tobb multi-sporteseményen is jelen van, de a legmagasab-
ban rangsorolt ilyen verseny tovabbra is a World Games maradt. Az arab szdvetség
megjelenésével csatlakozott a brazil jitsus kozosség is a JJIF taborahoz és hamar a
legnépszeriibb szabalyrendszerré valt a ne-waza system. Az olimpiai Mozgalomhoz
torténd csatlakozasra kulon munkacsoportot hozott 1étre a vilagszervezet, mely célul
tlzte ki, hogy 1-2 éven belll elérjuk a NOB (Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag) altal elis-
mert sportag statuszat. Ezzel egyutt is komoly sportdiplomaciai munkara van szikség
az Olimpiai Jatékok programjaba val6 bekerlléshez, amire legkorabban a 2028-as Los
Angeles-i nyari jatékokon van lehetéség. Mind ezek mellett a sport jitsu elismertsége
folyamatosan nd, egyre tobb lehetéséget kinalva a sportolék szamara, hogy kulonle-

ges és kiemelt versenyeken képviselhessék hazajukat.

2.6. Szovetségi iroda koncepcidja

A jelenlegi mikodés mellett az MSJJSZ valamennyi tagja tarsadalmi munkaban foly-
tatja tevékenységét. A torvényes mikodés fenntartasahoz, illetve a szervezet jelenlegi
méreteibél addédoéan szukség van allando alkalmazottakra, akik a szikséges admi-
nisztraciot és pénziugyi operacidkat napi szinten ellatjak. Ezek mellett kell gondoskodni
a versenyek, taborok szervezésérdl és a valogatott utaztatasaroél. Szikséges az online
média fellletek allandé tartalomfrissitése, ami azt is jelenti, hogy gondoskodni kell az
MSJJSZ rendezvényeinek sajtbanyagarol és azok tovabbitasardl a sajtd munkatarsai
felé. Gyakran van szikség jogi tanacsadasra szerz6dések megkotésekor, szponzori
megallapodasok elbkészitésekor, emellett nélkulozhetetlen a jogszabalyi valtozasok
allando kovetése, illetve a valtozasokkal kapcsolatos cselekvési tervek elkészitése és
végrehajtasa. Az eddigiekben megfogalmazott fébb feladatok allandé napi tevékeny-
séget jelentenek a szervezet életében.

Az MSJJSZ kozéptavu koncepciojanak Iényeges pontja az adminisztrativ feladatok
professzionalis kiszolgalasa, amihez szikség van egy allandé irodara, illetve 3 f6 (1 f6
pénzugyi tertleten, 1 f6 adminisztrativ (nyilvantartasi) tertleten, 1 f6 versenyszerve-

zési teruleten) allandoé vagy részmunkaidds (jogi €s média tertleten) munkatarsra. Az
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allando iroda mellett igény mutatkozik tarold kapacitasra is, hiszen a versenyeken
hasznalt monitorok, laptopok, nyomtatdk, butorok és egyéb felszerelések elhelyezése
nem megoldott.

Egy kdzponti iroda megléte lehetévé tenné kilféldi kildottségek fogadasat, szponzori
targyalasok, képzések, kozgyillések megtartasat, lehetéség nyilna arra, hogy a tag-
szervezetek személyesen tudjak intézni az adminisztrativ kotelezettségeiket. A sz6-
vetségi iroda felallitasa és mikodtetése azonban meghaladja a szervezet jelenlegi

éves koltségvetését.
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3. SPORTSZAKMAI FELADATOK ES CELOK

3.1. Versenyrendszer miikodtetése

A hazai versenyrendszer kialakitasanal figyelembe vettik a klubok igényeit, illetve a
nemzetkozi elvarasokat. A versenynaptar osszeallitasaban meghatarozék azok a ver-
senyek, ahol a magyar valogatott képviseltetheti magat. Jelenleg 9 olyan nemzetkozi
verseny kerll megrendezésre évrél-évre, ahova csak kvalifikacid utjan lehet kijutni.
Ezeknek megfelel6en a hazai rendszerben két kiemelt verseny megtartasara kerul sor:
Magyar Bajnoksag, Ju-Jitsu Budapest Open. Ezek mellett 4 rangsorversenyen keresz-
tul biztositjuk a fejlédést és a versenyzési lehetéséget sportoldinknak. Kvalifikaciot az
egyes versenyeken elért helyezések utan kapott rangsorpontok alapjan lehet szerezni
azzal a kitétellel, hogy a versenyzének mindkét kiemelt versenyen szerepelnie kell. A
Magyar Bajnoksagot az év végén, mig a Budapest Opent a tavasz végén tartjuk, 6sz-
szel és tavasszal 2-2 rangsorverseny szerepel a programban. Az MSJJSZ toérekszik
gyakorloversenyek megtartasara, ami segiti az uj versenyz6k bekapcsolédasat a rend-
szerbe és a rutinszerzésuket.

A versenyek megrendezéséhez fokozatosan épitette fel az MSJJSZ a sziikséges esz-
kozparkot (monitorok, laptopok, hangositas, tatamik, segédeszkdzok stb.), ami tovabbi
jelentds fejlesztésekre szorul, hogy nemzetkozi mércével is magas szinvonalu verse-
nyeket tudjunk szervezni és ezzel alkalmassa valjunk vildagesemények rendezésére.
Az MSJJSZ jelenleg 200 nm sajat nemzetkozi eldirasoknak megfelel6 tatamival ren-
delkezik, amit meg kell triplazni ahhoz, hogy a jovében Eurdpa-bajnoksag szintl ver-
senyt tudjunk Magyarorszagra hozni.

Stratégiai cél a sportagi Diakolimpia megszervezése, melyhez jelenetds anyagi valla-
las szukséges, amit nem tud a szervezet teljesiteni. Ez jelent6s hatranyt jelent, mivel

erds motivacios erével birnak a felvételikor beszamithaté tébbletpontok.

A versenyrendezéshez kapcsoldédd kézéptavu célok:
e éves szinten 2 kiemelt és 4 rangsorverseny megszervezese a versenyeztetés
biztositasara és a versenyzd6k tudasszintjének novelésére;
e Diakolimpia megrendezése;

e a Budapest Open keretében szakagi Eurdépa-kupa megszervezése;
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e gyakorldversenyek rendezése az egyes tagszervezetekhez tartozo régidkban,
a tomegbazis novelése és a helyi egyesuletek megerdsitése ceéljabdl;

e a tatami program folytatasa keretében, tébb Gdtemben tovabbi 400 nm verseny-
tatami beszerzése a versenyek szinvonalanak emelése céljabal;

e monitorok, laptopok, nyomtatdk, butorok (6sszecsukhatd asztalok és székek)

beszerzése az MSJJSZ rendezvényeinek kiszolgalasara.

A versenyrendezéshez kapcsoldédd hosszu tavu célok:

e kihasznalva az orszag foldrajzi helyzetét olyan ligarendszer kialakitasa,
amelybe a szomszédos orszagos sportoldi is be tudnak kapcsolodni, ezzel no-
velve a versenyek szinvonalat, versenyzéi létszamat;

e régibs versenyek szervezése a ledfiatalabb korosztalyok szamara, ezzel tamo-
gatva a sportolokat, a helyi tagszervezeteket és a helyi kozosségek épitésével
erdsitsuk a sportaghoz kotésuket;

e a tatami program kiterjesztése és a teljes lefedettség elérése;

e évril-évre vilagesemeények Magyarorszagra hozasaval erfsiteni a szervezet
nemzetkozi helyzetét;

e sajat szallito és raktarkapacitas kiépitése a versenyrendezéssel 0sszefliggés-

ben.
Megevezés Id6pont Jelleg Helyszin Létszam
M7 kupa 1 2017.01.22 Rangsorverseny Marcali 60
Turul kupa 2017.02.11 Rangsorverseny Heréd 116
l1l. Jasz Viadal 1 2017.03.18 Rangsorverseny Jaszberény 85
Magyar kupa 2017.04.22 A Rangsorverseny  Keszthely 108
. Tisza Tusa 1 2017.09.30 Rangsorverseny Domaszék 95
I. Danubius kupa 2017.10.14 Rangsorverseny Dunakeszi 103
Il. Magyar bajnoksag \ 2017.11.04 Kiemelt verseny Jaszberény 153
|. Balaton Kupa 2018.02.24 Rangsorverseny Siéfok 45
IV. Jasz viadal \ 2018.03.17 Rangsorverseny Jaszberény 66
|. Budapest Open 2018.04.07 Kiemelt verseny = Budapest 422
Kartal rangsorverseny \ 2018.10.06 Rangsorverseny Kartal 50
Dunakeszi rangsorverseny 2018.11.17 Rangsorverseny = Dunakeszi 115
[ll. Magyar Bajnoksag 1 2018.12.09 Kiemelt verseny Godallé 140
Jaszapati rangsorverseny 2019.03.09 A Rangsorverseny  Jaszapati 86
II. Budapest Open \ 2019.04.0. Kiemelt verseny  Budapest 245

3. dbra: Az MSJJSZ altal rendezett versenyek 2017-t6l.
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3.2. Edz6képzés

A tagszervezeteknél oktaté mesterek/edzék tobb évtizedes multtal rendelkez6 szak-
emberek, képzésik és tovabbképzésuk kiemelt feladat az utanpétlas nevelés és a va-
logatott eredmeényességének szempontjabol. Az Oktatasi Bizottsag kidolgozta a
sportag sportszakmai anyagat, ami az edz6képzés és tovabbképzés gerincét fogja je-
lenteni. Ezzel bevezethetdveé valik az a licenc rendszer, melynek keretében rendszeres
szakmai tovabbképzésben részeslilnek a sportagban dolgozé szakemberek. Ennek
megvaldsitasahoz szakmai edzétaborokat és szeminariumokat fog szervezni az
MSJJSZ.

Az edzb6kepzeéshez kapcsolddo kdzeéptavu célok:
e éves rendszerességu, licenc add tovabbképzések szervezése a sportagban
dolgoz6 szakemberek szamara;
e modszertani, szakmai edzétaborok szervezeése;
e asportag szakmai anyaganak oktatasi anyagga fejlesztése, tankonyv formaban

tréné kiadasa;

Az edzb6kepzeshez kapcsolddod hosszu tavu célok:
o féléves rendszeri, tdbbszintli licenc add tovabbképzések szervezése a sport-
agban dolgozé szakemberek szamara;
e a sportagban dolgozé szakemberek az MSJJSZ altal kidolgozott sportszakmai

anyagan alapulo sportagi képesitéseinek megkovetelése.

OKJ-s ju jitsu edz6ék: 10
Egyéb OKJ-s képesitéssel rendelkezd edzék: 24
Osszesen: 34

4, abra: Edzéi képesitések.®

3 2019-es adatok alapjan.
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3.3. Versenybirék

A versenyek szinvonalat jelentésen meghatarozza a biréi munka. Az MSJJSZ birdi
tanfolyamokat szervez, amit egyuttal be kell épiteni az edz6tovabbképzés rendsze-
rébe, hogy a sportagban tevékenyked6 edzdék is a legmagasabb szintl szabalyisme-
rettel rendelkezzenek. Ezek mellett a birdi utanpotlas képzését és a birdi gyakorlat
megszerzeéseét segitik a gyakorldversenyek.

A JJIF el6irasainak megfeleléen nemzetkdzi minésitéssel rendelkezé versenybirdkat
kell kivinni a kiemelt nemzetkozi versenyekre is, melynek elmulasztasa esetén bunte-
téest kell fizetnie az MSJJSZ-nek. Ez azonban jelentds koltséggel jar, hiszen a verseny-
birok utazasi és szallaskoltsége a kozponti koltségvetést terheli. Mivel adott szamu
versenyzd utan, meghatarozott szamu birét is kell delegalni, ezért a forrashiany hosz-
szutavon korlatozza a valogatott keret méretét, ami jelentésen ronthatja az eredmé-
nyességet, illetve rontja a versenyzdk esélyeit a nemzetkozi versenyrutin megszerzé-

sére.

A versenybirdkhoz kapcsolodo kdzéptava célok:

e a versenybiroi testulet tomegbazisanak novelése;

e versenybirdk egyseéges, nemzetkozi eléirasoknak megfelel6 ruhazatanak kiala-
kitasa, beszerzése;

e versenybirdi juttatasok novelése, ezzel emelve a szakmai munka elismertségét
és presztizsét;

e a birdképzés beépitése az edzOképzésbe és tovabbképzésbe;

e nemzetkdzi mindsitéssel bird birdi keret ndvelése és folyamatos kikuldése

nemzetkozi versenyekre.

A versenybirdkhoz kapcsol6do hosszu tavu célok:
e versenybirdi ,életpalyamodell” kialakitdsa és megvaldsitasa;
e videobirohoz szukséges technikai eszk6zOk beszerzése és alkalmazasa;

e ,World” minésitési versenybirdk kinevelése.
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Versenybiré C | Versenybiré B | Versenybiré A | Continental B
Duo System 1 1 9 4
Fighting System 15 1 1 4
Ne-waza System 7 1 2

5. abra: Biréi mindsitések.*
3.4. Szabadiddsport terulete

A SzakszOvetség a szabadid6sport €s a rekreacio teruletén felhasznalja a sportag 6n-
védelmi jellegébdl adddo lehetbségeket. Az egészségmegbrzd programon tul, kilono-
sen nagy hangsulyt helyez a viszonylag gyorsan és kdnnyen elsajatithatd énvédelmi
technikak megismertetésére.

Az oktatas a mozgasmivészeten, a sporton és az dnvédelem ismeretanyagan tul, a
japan kultura terjesztésében is jelentds szerepet jatszanak. Szamos sportolonk évtize-
dek ota toretlendl (izi szabadidésportként a jitsu valamilyen formajat, és jelentdés a 60
év feletti sportoldink szama is. Mivel tagszervezeteinken tul, (még) szamos jitsu iskola
még nem tagja az MSJJSZ-nek ezért nehéz megbecsulni a teljes kdzosség létszamat,
amit jelenlegi ismereteink szerint 4-5000-re becsulunk.

Fontos |épés a sport jitsu sportszakmai anyaganak 6sszeallitasa, mely nem csak 0sz-
szegyljti a mozgasformahoz tartozé tudasanyagot, de a klasszikus iskolak évanyaga-
nak megfeleléen rendszerezi is azt. Szamos olyan jitsuval foglalkozé egyesulet l1étezik,
mely elvesztette kotédéseét eredeti szervezetéhez annak megsziinése vagy atalaku-
lasa miatt, ezért megrekedt fokozatukban valé elérehaladasuk. Az MSJJSZ sportszak-
mai anyaga, igy kapcsolodast jelenthet a sportaghoz azoknak is, akik nem kivannak
versenyezni, de szabadidés tevékenységként tovabbra is (zik a kizd&sportok ezen

valtozatat.

A szabadidésport tertletének kozéptavu céljai:
e teéli és nyari kozponti edz6taborok szervezése, melyekben helyet kapnak az on-
védelmi technikak, illetve megmutatkozhatnak a kilonb6z6 jitsu iskolak fogasai;
e a sport jitsu szakmai anyaganak tudasszintekre lebontott dvvizsgarendszeré-

nek bevezetése, kdzponti vizsgak rendezése;

4 2019-es adatok alapjan.
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e a sportag és a jitsu, mint harcmUvészet népszerisitésére szolgald, kozosség-

épité programok szervezeése.

A szabadid6sport teruletének hosszu tavu céljai:

e a kuldénbozb hazai jitsu iranyzatok és egyesuletek szamara egy ko6zos platform
megteremtése, ami alkalmat ad a tudastranszfernek, egymas megismerésének
és az evtizedek alatt felhalmozddott tudas megérzésének;

e az MSJJSZ altal kidolgozott szakmai anyag nemzetkozi elismertetése és ezen

keresztul bekapcsoldédas a nemzetkdzi szakmai munkaba.

3.5. A fogyatékosok sportjanak terulete

Az MSJJSZ - az eddigi gyakorlatnak megfeleléen — nyitott a fogyatékkal élék felé. A
ju-jitsu sport Ne Waza System versenyszam kiléndsen alkalmas a mozgassériltek,
vakok és gyengeén laték szamara, hiszen nem kivan specialis valtoztatasokat a jelenleg
eérvényben levd versenyszabalyokon. A para sportolok részére specialis Vilagbajnok-
sagot szervez a JJIF, ami alkalmas arra, hogy a fogyatékkal él6k is prébara tehessék
tudasukat a legmagasabb szinten.

2018 évben mar volt versenyunkdn Dawn koéros versenyzéknek hirdetett kategoria is,
mely méltan mutatta meg a jitsus tarsadalom befogadé habitusat. Ez megerdsitette a
fogyatékkal él6 sportolokat a sportag folytatasaban. Az MSJJSZ tovabbra is teret biz-
tosit a para sportoldk szamara, illetve szeretnénk kiterjeszteni ezt a lehetéséget a Bu-
dapest Openre is, ahol a régié fogyatékkal él6 sportoldinak tudnank versenyzési lehe-

t6seget biztositani.

3.6. Doppingellenes tevékenység

A MSJJSZ kulonds figyelmet fordit sportegészségugyi (alkalmassagi) szempontok
hangsulyozasara. A megel6zés jegyében a vezetés megkodveteli a rendszeres sport-
orvosi vizsgalatokon torténé megjelenést a versenyzdk és sportoldk részére.

A MSJJSZ elfogadja és tamogatja azt az alapelvet, miszerint a doppingolas alapvetéen
ellentétes a sport szellemiségével. Ennek érdekében kidolgozta és elfogadta a Dop-

pingellenes Szabalyzatot, mely a Magyar Antidopping Csoport (MACS) és a Magyar
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Olimpiai Bizottsag vonatkoz6 szabalyaihoz, valamint a Vilagszervezet elGirasaival
szinkronban all.

A MACS-al valo egyeztetések alapjan regisztraltuk a 16. életévuket betoltott verseny-
z8inket a MACS vonatkozé nyilvantartasaba, illetve kikértlik a szikséges TUE enge-
délyeket.

Kiemelt tertletnek tartjuk a doppingellenes tevékenységet, ezért az edz6k és valoga-

tott kerettagok részére rendszeres tajékoztatdkat iranyoztunk eld.

3.7. Magyar valogatott

2017 masodik felében lépett el6szér nemzetkdzi porondra a magyar valogatott, igy az
eredményességet az azéta eltelt idészakban lehet mérni. Kilon ki kell emelni Szlics
Kristéf arany illetve ezistérmét a wroclaw-i Vilagjatékokon, ami a sportag legmaga-
sabb szintl nemzetkdzi versenye. Sport jitsuban éves viszonylatban rendeznek kor-
osztalyos (U18-U21), illetve felnétt (21+) Vilagbajnoksagokat és Eurdpa-bajnoksago-
kat. A nemzetkdzi versenyeztetés az U15-6s (2019-t61 U16) korosztallyal kezdédik,
melynek minden évben rendeznek Eurdpa- és Vilagkupat. Ezek mellett a JUEU (Ju-
Jitsu European Union — a sportag europai szervezete) minden évben megrendezi az
egyes versenyszamok Senior Eurépa-kupajat, melyeken eurdpai ranglistapontokat le-
het szerezni, melyek beszamitédnak a Vilagjatékokra torténé kvalifikaciora.

A szamos lehetéség mellett a Szakszovetség megjelenését az anyagi keretek korla-
tozzak, igy a Vilag- és Eurdpa-bajnoksag részfinanszirozasat tudja vallalni, a tobbi

versenyre vald kijutas onkoltségi alapon lehetséges.

Fighting System

Verseny tipusa VB ‘ EB VK EK Osszesen

Helyezés .. L l. i | Ml l. I | 1. l. I 1l . 1. I1.
u1s ] | 1 1
uis 1 1 1 1
T |
21+ 1 1
Osszesen: ‘ ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 1 1 1

6. abra: Magyar valogatott eredmények Fighting Systemben 2017 éta.>

5 Jelmagyarazat: VB = Vilagbajnoksag; EB = Eurépa Bajnoksag, VK = Vilagkupa; EK = Eurépa Kupa.
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Ne-waza System

Verseny tipusa VB ‘ EB VK EK Osszesen
Helyezés O | 1 | | 1 O 1 P P 1 O 1 P A PO A [ [
u1s ] 1 1 3 5 1 3 5
uis 1 1 1 2 1
u21 1] [ ]2 | 3
21+ 1 1 1
Osszesen: 1 2 1 3 1 1 1 3 5 5 6 6
7. abra: Magyar valogatott eredmények Ne-waza Systemben 2017 6ta.®
Duo System
Verseny tipusa VB ‘ EB VK EK Osszesen
Helyezés | | P | P R | PR R 1 1 l. I . . i | . l. I .
T |
uis
u21 ] |
21+ 1 1
Osszesen: ‘ ‘ ‘ 1 ‘

8. abra: Magyar valogatott eredmények Duo Systemben 2017 éta.”

Az eredményességi tablazatbdl kiolvashato, hogy a Ne-waza szakag a legeredmeénye-

sebb mind felnétt, mind utanpdétlas szinten. Jelentds fejlesztést igényel a Duo szakag,

ahol jelenleg nincs megfelel6 tdmegbazis. Hasonlé mondhaté el a Fighting szakagrol

is, ahol azonban mar jelent6ésebb eredmények is szllettek annak ellenére, hogy a ver-

senyrendszert 2017-ben vezette be a Szakszdvetség.

Az eredményes versenyfelkészllés alapja az egyesuletekben folyd alapozo és fej-

leszt6é munka. Az ehhez szikséges feltételek:

szakképzett sportszakember (edz6);

megfelel6 edzési koérlilmények (flithet terem, zuhanyzoék, elegendd edzésidé
stb.);

technikai felszereltség (tatami, tikorfal, védé felszerelések stb.);

megfelel6 edzbpartnerek.

6 Jelmagyarazat: VB = Vilagbajnoksag; EB = Eurépa Bajnoksag, VK = Vilagkupa; EK = Eurépa Kupa.
7 Jelmagyarazat: VB = Vilagbajnoksag; EB = Eurépa Bajnoksag, VK = Vilagkupa; EK = Eurépa Kupa.
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A fejlédést biztosito feltételek:
e idegen ellenfelekkel végzett kiizd6edzések;
e megfelel6 szamu és idétartamu edzétaborok;
e szinvonalas régios (valogatd) versenyek;

e rendszeres (negyed évenkénti) kdzponti szeminariumok, tovabbképzések stb.

Az eredmeényes felkészllést befolyasolo tényezok:
e azinfrastruktura hianya;
e a sport ju-jitsu ,életkorabol” fakadd kevés edzépartner;
o felkészlletlen sportszakemberek (edzék);
e elégtelen minéségl (nem versenymindségi) tatamik;
e kdzponti edzbéterem hianya;

e az anyagi feltételek hianya (utazas, szallas nevezési koltségek, stb.).

He-
Esemény Kategoéria Sualycs. lye- Versenyzd
zés
2017
Vilagjatékok (Wroclaw) Ne-waza Man 21+ Open 1 Szlcs Kristof
Vilagjatékok (Wroclaw) Ne-waza Man 21+ -94 kg 2 Sziics Kristof
U18-U21 VB (Athén) Ne-waza Woman U21 -49 kg 1 Toth Anett
U18-U21 VB (Athén) Ne-waza Man U18 -69 kg 2 Toth Zoltan
Senior EB (Banja Luka) Ne-waza Man 21+ -85 kg 1 Sz;ll:g;es
U18-U21 EB (Bukarest) Ne-waza Woman U21 -62 kg 3 Sagi Cintia
U15 VK (Podgorica) Ne-waza Woman U15 -63 kg 3 Dudas Virag
2018
U18-U21 VB (Abu Dhabi) ~'9"NG SyStemWomen g3y 3 pudas Virag
U15 EK (Ammersfort) Fighting Stljslt(;m Women 63 kg 1 Stanf;)srgll Zsu-
U15 EK (Ammersfort) Ne-waza Woman U15 -48 kg 2 Toth Alexa
U15 EK (Ammersfort) Ne-waza Man U15 -45 kg KUICZa)Irt;(:StOf
U15 EK (Ammersfort) Ne-waza Woman U15 -52 kg 3 Kedcés’;rimet'
U15 EK (Ammersfort) Ne-waza Woman U15 -57 kg 3  Fulép Rebeka
Senior EB (Gliwice) ~ '9"tiNg Sésltfm women - gokg 5 Gaspar Livia
Senior EB (Gliwice) Duo System Man 21+ 3 Krupa Adam
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Senior EB (Gliwice) Duo System Man 21+ 3 Lednetcézrkl Pe-
Senior EB (Gliwice) Fighting SystemMan  tg5kg 3 Ziegler Csaba
U18-U21 EB (Bologna) Ne-waza Woman U18 = -63kg @1 Varadblelfrzse-
U18-U21 EB (Bologna) Ne-waza Man U18 -66 kg 5  Gyobri Levente
U18-U21 EB (Bologna) Ne-waza Woman U18 -49 kg 1 Toth Anett
U18-U21 EB (Bologna) Ne-waza Man U18 -69 kg 3 Toéth Zoltan
U15 VK (Athén) Ne-waza Woman U15 -48 kg 1 Toth Alexa
Seniors VB (Malmd) Ne-waza Man 21+ -77 kg 5 Sule Szilard
Tereza Crisley
Seniors VB (Malmd) Ne-waza Man 21+ +70kg @2 Cordeiro de
Souza
Seniors VB (Malmd) Fighting System Man +94 kg 7 Menyhart Ti-
21+ bor
2019
Fighting EK (Maribor) FIYSIE S)L/Jsltgm LA -70 kg 2 Dudas Virag
U16 EK (Ammersfort) Ne-waza Women U16 -57 kg 2 | Térds Tamara
U16 EK (Ammersfort) Ne-waza Men U16 -66 kg 3  Soltész Soma

9. abra: Magyar valogatott érmes és pontszerzé eredményei 2017 é6ta.
3.8. Marketing és kommunikacio

A sport jitsu ismertsége jelenleg elmarad a vele rokon kiizd&sportoktdl (judo, karate),
ennek érdekében kulon munkacsoport foglalkozik a média megjelenések szervezésén
és lehetséges szponzorok felkutatasan. Rendszeresen publikaljuk valogatott eredmé-
nyeinket és versenyeinket sajat online média feluleteinken, illetve tovabbitjuk a sajtd
munkatarsainak. Rendszeres tv-s riportok készllnek versenyeinken helyszini interjuk-
kal. E tekintetben is jelentés hatrany figyelheté meg az olimpiai sportokkal szemben,
mivel a szerkesztéségek tobbsége csak akkor foglalkozik az sportaggal, ha kiemel-
ked6 eredményekrél tudunk beszamolni. Azonban a tv-s megjelenések is csak egy
szUk csoporthoz jutnak el, igy a sportag ismertté tételére nem alkalmasak. A vidéken
szervezett versenyeknek nagyobb a helyi hirértéke, ami lehetbség jelent a sajtomeg-
jelenésre régios szinten. Ezzel nem csak a sportagat ismerik meg a helybéliek, hanem
a hazigazda egyesuletet is.

A sporthirek telitettségét jol példazta a 2017-es Vilagjatékok esete, melyet egy idében
rendeztek a budapesti rendezésl FINA Vilagbajnoksaggal. Annak ellenére, hogy napi

szinten szamoltak be a sajt6 munkatarsai a wroclawi eseményekrél, melyeket atvett a
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legtdbb online média felllet mégsem lehetett elérni olyan sajtéorganumok ingerkiiszo-
bét, mint a Nemzeti Sport vagy az M4 Sport.

Folyamatosan dolgozunk az egységes arculat megteremtésén, és a k6zosségi média
fellletek kiszolgalasan és az ezen keresztll torténé kozdsségépitésen. Mivel a spor-
toldink tobbsége 21 éven aluli, ezért figyelembe kell azt is venni, hogy szamukra az
online tér hatékonyabb kommunikaciés mezd, mint a hagyomanyos sajté vagy a tele-
vizi6é. A 2018 masodik felétdl aktivabb jelenléttel prébalkoztunk a média fellleteken.
Az azota eltelt id6szak tapasztalatai azt mutatjak, hogy a versenyeinkrdl sz6l6 hirek,
illetve a nemzetkozi versenyekre torténd kvalifikacios felhivasok érik el a legtobb em-
bert. A felfokozott hangulat a Vilagbajnoksag koruli id6szakban a grafikonokon is lat-
hatdé nyomot hagyott. A jov6ben ezért hangsulyosan kell szerepeltetni a versenyekrél
sz0l6, minbségi képekkel ellatott posztokat.

Forras és humaneré hianyaban nagy eredménynek tartjuk, hogy érdemesnek talal
minket a szponzoraciéra két sportszergyartdé cég, melyek biztositjak az elbirasoknak
megfelel6 gi-ket és valogatott melegitéket. Ezek az egyuttmikddések segitenek for-

malni az MSJJSZ arculatat és erdsitik a kozosségi hovatartozast.

Média és kommunikacioé terlletének kozéptavu céljai:

e a sportagat gyakorlod célcsoport felmérése és marketing eszkdzokkel torténd
felderitése;

e egységes arculat fejlesztése és kiterjesztése az MSJJSZ valamennyi szegmen-
sére;

e rendszeres offline és online megjelenések a valogatott eredményekrdl, illetve a
sajat rendezésl versenyekrdl;

e online kozOsség épitése es kiszolgalasa, szinvonalas képi és videds tartalmak-
kal;

e magyar valogatott sportolék bevonasa a k6zosseg épitésbe.

Média és kommunikacié teruletének hosszu tavu céljai:
e allandé sajtés munkatars alkalmazasa a média felllletek kezelésére és a sajto-
nak kiadando anyagok elkészitésére;

e marketing érték szempontjabdl relevans online kdvetés elérése;

21. (29) oldal



Sportagfejlesztési koncepcio

e sport jitsu, mint brand felépitése, népszerisitése.

Organic Paid

10. abra: MSJJSZ Facebook oldalanak elérési mutatoéja.

== Like Love == Wow == Haha Sad Angry

11. abra: MSJJSZ Facebook oldalara adott reakciok.

3.9. Finanszirozas

Nem olimpiai sportag lévén aranytalanul korlatozottak az MSJJSZ anyagi lehet6ségei.
A bevételeket nagyobb mértékben az allami tamogatas, kisebb részben az éves tagdij
és versenyengedély bevételek jelentik, melyek nem elégségesek a sportag fejleszté-
sére, ezért csak lassan tudunk elére lépni. A versenyeket onfenntartdé médon rendez-

zuk, minimalizalva a koltségeket, de alacsonyan tartva a nevezési dijakat, hogy minél
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szélesebb kor, minél tobb versenyen tudjon megjelenni. A kiadasok oldalarol megje-
lennek a nemzetkdzi tagdijak, illetve legjelentésebb koltségként a valogatott keret, a
birdk és a szbvetségi kapitany utaztatasa. A kiadasok masik nagy csoportjat az esz-
koézvasarlasok teszik ki, mivel szamos felszerelésre van szikség a versenyek szinvo-
nalas rendezéséhez, vonzova tételéhez.

A tagszervezetek onfenntarté modon mikodnek, esetenként helyi onkormanyzati vagy
palyazati tamogatasokkal kiegészitve gazdalkodnak.

A sportag eredményességének fenntartasahoz és versenyszamok kdzotti egyenlétien-
ségek felszamolasahoz jelentés tamogatasokra volna szikség. Ennek hianyaban a
tomegbazis novelését tlztuk ki legfébb stratégiai célként, elérve, hogy valamennyi jit-
suval foglalkozé, illetve a versenyszamainkat (iz6 szervezet regisztralt tagja legyen az
MSJJISZ-nek.
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4. A SPORTAGFEJLESZTESI KONCEPCIO OSSZEGZESE

A sport ju jitsu sportag legjelentésebb eseménye a 4 évente megrendezett Vilagjate-
kok. Az erre torténd felkészulést az allam kulon koltségvetési soron keresztul tamo-
gatja, ezért a sportag fejlesztési tervét ésszerl 4 éves ciklusokban meghatarozni. A
kdvetkezé Vilagjatékok 2021-ben lesz, melynek az Egyesiilt Allamokbeli Birmingham

ad majd otthont.

4.1. A ciklus elsé felében elvégzett feladatok

Az MSJJSZ megalakulasat kovetden célul tizte ki az egységes JJIF versenyrendszer
bevezetését, amit sikeresen hajtott végre. Emellett a nemzetkdzi versenyeztetésbe
valé bekapcsolddas okén létrehoztuk a valogatott keretet €s az annak mikodtetését
szolgalo rendszert és szabalyzatokat is.

A jogszabalyoknak megfelel6 miikddés jegyében Iétrehoztuk a sziikséges szabalyza-
tokat és bizottsagokat. Elinditottuk a sportagi edz6képzést és a doppingellenes tevé-
kenységet. Nemzetkdzi elbirasoknak megfeleléen 2017-ben sikeresen vizsgaztak
nemzetkozi mindsitésekre az els6 versenybirok.

A 2017-t61 megkezdddott a versenyrendezéshez szukséges eszkozpark kiépitése,
melyhez a nemzetkozi sztenderdeket vette alapul az MSJJSZ vezetése. Beszerzésre
kerult 200 nm tatami, mely ezen tul rendelkezésunkre all a versenyeinkhez. A tatamikat
a versenyek kozott a helyi klubok hasznaljak, mely segiti a sportolok felkészitését
emellett javitja a tagszervezetek miikddési feltételeit is. A 2017-t8] m{ikédd verseny-
rendszerben évi 6 torna kerll megrendezésre kdztiuk a Magyar Bajnoksag, illetve a
Budapest Open nemzetkdzi verseny. Ezek mellett rangsorversenyeket szervez az
MSJJSZ a versenyzési lehetéség biztositasara, illetve a sportolok fejlédésére.

A sportagban éves szinten rendeznek felnétt és korosztalyos (U21, U18) Vilagbajnok-
sagot és Eurdpa-bajnoksagot. Emellett az U16-0s korosztaly szamara Eurdpaban
megszerveznek egy Vilagkupat a Balkan Open keretben és egy Eurdopa-kupat. Az eu-
ropai szovetség 2018-t6l bevezette a felndtt Eurdpa-kupakat az egyes versenysza-
mokhoz, igy minden évben 1-1 tjabb kiemelt versenyen lehet eurdpai ranglista pontot
szerezni, ami beleszamit a Vilagjatékok kvalifikaciojaba. Ezek alapjan éves szinten 9

kiemelt nemzetkdzi versenyen jelenhet meg a magyar valogatott.
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A mikodeés legnagyobb problémajat a forrashiany jelenti, mivel az allami tamogatasbol
nem tudjuk fedezni a valogatott keret, illetve a hozzajuk tartozé szakemberek (edzok,
versenybirdk) utaztatasat. Emellett kellene kiépitenlnk a versenyrendezéshez szik-

séges infrastrukturalis hatteret és miikddtetetni az MSJJSZ adminisztrativ rendszereit.

4.2. A ciklus masodik felének feladatai

Az MSJJSZ alulfinanszirozasi helyzetébdl adéddan a rendelkezésre allo forrasokat a
lehetd leghatékonyabban kell felhasznalnia. Eppen ezért az utanpétlas fejlesztés, a
tomegbazis novelése az aktiv tagszervezetek megerbsitése, eredményeik elismerése
a legfébb stratégiai cél. Kontakt sportag Iévén a magas szintli felkészités mellett a
leghatékonyabb utja a fejlédésnek az egyenletes versenyterhelés biztositasa, tapasz-
talatszerzés.

Az utanpétlas nevelés fejlesztésének stratégiai Iépései:

e Gyakorlo versenyek szervezése

e Diakolimpia megrendezése

e Edzd4i licencrendszer

e Tatamiprogram

e Utanpatlas taborok szervezése

e Utanpdtlas valogatott versenyeztetése
e Fogyatékkal élék tamogatasa

e Egyetemi felvételi tdbbletpontok a hazai és nemzetkdzi eredmények utan

1) Gyakorld versenyek szervezése
A gyakorléversenyek szervezése a meccsrutin kialakitasa, taktikai és fizikai erénlét
fejlesztés mellett a sportaggal valé kdzvetlen megismerkedés miatt is fontos. A szlldk
sokszor féltik a gyerekeket a versenyzéstdl a sértilések kockazata miatt. A tét nélkuli
gyakorld kizdelmekkel rutint, dnbizalmat épithetnek a fiatal sportolok, ami jelentésen
csOkkenti a sérllések eléfordulasat és noveli a terhelhetéséget. A sportagat gyakorld,
de a versenyzéstdl tavol marado jelentés csoport szabalyozott keretek k6zott ismer-
kedhet meg kuzdelmi rendszerekkel. Ez lokalisan nem csak a mar csatlakozott szer-
vezeteknek lehet segitség, hanem a régidban lévé jitsut gyakorlé vagy azzal rokon
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sportagat gyakorlok szamara is lehet6séget nyujt a versenyszabalyok megismerésé-
hez. A gyakorloversenyek a szakmai hozadékon tul megerdsitik a tagszervezetek
identitasat, erdsitik megtartoképességuket, Uj tagokat vonzanak be és motivaciot biz-
tositanak a szakmai munka tovabb fejlesztésében. A gyakorldéversenyek ezek mellett
alkalmat adnak a birdjelOltek vizsgaztatasahoz, rutinszerzéséhez, a mar vizsgazott
versenybirok gyakorlasahoz. Nem elhanyagolhat6 ezen események kdozossegepitd és
megtartd ereje sem. Hasonldé rendezvények megszervezése, alacsony technikai igé-

nyd, ezért minimalis koltségek mellett tudnak jelentés utanpoétlast megmozgatni.

2) Diakolimpia megrendezése
A Diakolimpia megrendezésének szigoru kévetelményei vannak, ami nagyfoku szer-
vezettséget és anyagi hatteret igényel, de ugyanakkor ez a sportag hosszu tavu fejl6-
désének meghatarozo elme is lenne. A Diakolimpia egy hivé szo lett, egy olyan brand,
ami sportagtol fuggetlenuil elismert kezdeményezés. A viadalon valo helyezések be-
szamitanak felvételi értékelésekbe, ami sokaknak (gyerekeknek és szlléknek egy-
arant) kiemelt motivaciot jelentenek. Segitené a sportaghoz, illetve az egyestiletekhez
valo elkotelezédést, az itt elért eredmények presztizse a Magyar Bajnoki cim mellé
sorakozik. Az orszagos szintl megmeérettetés is kulon motivacio, illetve élmény lehet
a sportol¢ fiataloknak, ami sportolas, mint tevékenység népszerisitését is szolgalja. A
tagszervezetek megerfésitésén keresztul, segit szélesiteni a tomegbazist, emeli a ver-

senyrendszer szinvonalat és a sportoldk szakmai fejl6dését.

3) Edzéi licencrendszer
Az utanpotlas fejlesztés sarkalatos pontja az edz6k képzése és tovabbképzése. Az
MSJJSZ Oktatasi Bizottsaga elkészitette azt a szakmai anyagot, ami a sportag tech-
nikai repertoarjat, szintjeit, mozgasrendszerének alapjait irja le. Ennek tovabbfejlesz-
tése allandd feladat, amit a versenyeken szerzett tapasztalatok gyarapithatnak. Az
edzOképzés megszervezéset elméleti és gyakorlati szeminariumokkal, taborokkal kell
megalapozni, melyen a technikai képzésen tul, szabalyismeretet, doppingellenes is-
mereteket és olyan korszeri( tudast kell atadni, ami kiterjed a sporttaplalkozas terlle-
tétél, a korszerl pedagogiai mdédszereken és sportpszichologian at valamennyi hatar-
terlletre is. A szukséges segédanyagokat ki kell dolgozni, illetve az oktatast segit6
technikai hatteret (laptop, projektor, egyéb eszkdzok stb.) ki kell épiteni. Az MSJJSZ

célul tlzte ki, hogy a 2021-es Vilagjatékokig az utanpétlasban dolgozéd valamennyi
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edz6 bekapcsolodjon a tovabbképzési rendszerbe. Szikség van a kérnyez6 orszagok-
ban (Szlovénia, Ausztria, Szerbia) mikodé utanpdtlas rendszerek tanulmanyozasara
is és az ott alkalmazott modszerek megismerésére, mivel ezen orszagok sportoloi ha-
sonld korulmények mellett is kiemelked6 nemzetkozi eredményekkel rendelkeznek. Az

igy szerzett tapasztalatokkal pedig a hazai edz6 képzés szinvonalat lehet ndvelni.

4) Tatamiprogram
A sportolasi lehet6ség megteremtése érdekében sziikség van a megfelel6 eszk6zok
beszerzésére, melyek kézul messze a legnagyobb koltséget a tatami jeleni. Sok tag-
szervezetunknek nincs sajat edz6szényege, ami ellehetetlenitette a szakmai munkat.
A tatamiprogram célja kettés, azok vehetnek benne részt, akik vallalni tudjak, hogy az
MSJJSZ versenyeire elszallitjiak a naluk Iévd szovetségi tatamikat. 1-1 verseny meg-
rendezéséhez 300-350 nm versenyszényegre van sziukség, aminek raktarozasa nem
lenne hatékony, ezért célszer(i azt a versenyek kozott a tagszervezeteknek hasznal-
niuk, amivel javulnak az edzéskortilmények és segitik a versenyfelkészilést. A prog-
ram masik fontos célja, hogy alkalmassa tegye az MSJJSZ-t, hogy a jovében nemzet-
kozi versenyeket tudjon Magyarorszagra hozni, ahol a minéség mellett fontos szem-
pont, hogy egységes képet alkossanak a versenypastok, ezzel emelve a rendezvé-
nyek szinvonalat. A gyakorlas szempontjabdl ez az eszk6z a legfontosabb a gyerekek

képességfejlesztése és biztonsagos sportolasa szempontjabal.

5) Utanpotlas taborok szervezése
A szakmai taborok a technikai fejlédésen tul kozosségépitd és a jitsu mint szabadidés
tevékenységet tamogatd rendezvények. A taborok egyszerre szolgalhatjak az utanpot-
las sportoldk sportos szabadidé eltoltését, a valogatott keret szakmai képzését és a
jitsu mint szabadidésport népszerisitését. A tobblet foglalkozasoknak kdszonhetéen
latvanyos fejlédést érhetnek el az edzdk a fiatal sportoloknal, akik egyuttal megismer-
kedhetnek a mas egyesuleteknél zajlé6 munkaval, a sportagban dolgozo sportszakem-
berekkel és a jitsu kdzOsség tagjaival, talalkozhatnak azokkal a bajnokokkal, akiket
mar most példaképuiknek tekintenek. A tdborokban az edz6k képzése is hangsulyos,
lehetéség van az uj edzésmodszerek bemutatasara és tesztelésére. Az edzések mel-
lett dvvizsgakat, hazi versenyeket lehet tartani, de teret kapnak az egyéb rekreaciods
tevékenységek is. Az MSJJSZ j6 kapcsolatokat apol a szerb, szlovén, horvat és oszt-
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rak szovetségekkel és mar el6zetes targyalasokat is folytattunk k6zos edzések, tabo-
rok megszervezeése érdekében. A nemzetkozi mezény segiti az utanpétlas koru spor-
tolok fejlédését, lehetéséget biztosit Uj edzépartnerekkel torténd gyakorlasra és seqiti
mas kulturak megismerését ezaltal jelentésen hozzajarul a nyitott gondolkodas meg-
teremtésében és a nemzetek kdzotti kdlcsonos tisztelet €és megbecsulés kialakitasa-

ban.

6) Utanpotlas valogatott versenyeztetése
A JJIF és a JJEU versenyrendszerében U16-os korosztalytdl van lehet6ség a nemzet-
kozi versenyeztetésre. Az U12 és U14 korcsoportok szamara a Budapest Openen,
illetve a kornyez6 orszagokban megrendezendd open versenyeken van lehetbség a
nemzetkdzi mezdénnyel valé dsszevetésre. Fontos lenne tamogatni ezen korosztalyok
kulfoldi versenyeztetését, mert amig nem elég széles a magyar mezény, addig kevés
edzépartner, illetve gyakorlo ellenfél all rendelkezésre, ami késébb mar komoly hat-
ranyt jelenthet, hiszen U18-tdl mar korosztalyos Eurdpa- és Vilagbajnoksagot is ren-
deznek. Az elkbvetkezd években az U16-os Eurdpa kupat a hollandiai Ammersfortban
rendezik, ami igy kiszamithato koltségvetési szempontbadl. A Vilagkupat minden évben
a Balkan Open keretében szervezik meg, amit kulonb6zd helyszineken Bukarestben,
Athénban vagy kdzép-balkani orszagokban tartanak. Mivel korlatozottak az anyagi le-
hetbségek, ezért tamogatas mellett is két szintes kivalasztasi szisztéma javasolt a va-
logatott kerettagsag eléréséhez. El6szor is a haza versenyszabalyzat szerinti kvalifi-
kaciot kell megszereznie a versenyzének, masodszor pedig részt kell vennie open jel-
legl versenyeken. Az igy nyert eredmények mar readlisabb képet mutatnak arrol, hogy
a versenyz6 milyen szintet képvisel a nemzetkozi 6sszehasonlitasban. A valogatott
tagsagot viszont anyagilag tamogatni kell, ami jelenti a nevezési, szallasi és utazasi
koltségek téritését és az egységes valogatott melegitdé és versenyruhazat beszerzé-

sét.

7) Fogyatekkal él6k tamogatasa
Fontosnak tartjuk, hogy megszdélitsuk a fogyatékkal él6 gyerekeket is, és tdAmogassuk
sportolasukat. A kezdeti probalkozasokat nyitottan fogata a jitsus tarsadalom, koztik
a gyerekek is. Ez segitené a fogyatékkal él6k tarsadalmi integraciojat, az elfogadasu-
kat, a kolcsonos tisztelet és elismerés kivivasat, valamint példat allit mas hatranyos

helyzet(i gyerek elé, hogy a sporton keresztll teret nyerhessenek az 6nmegvaldsitasra

28. (29) oldal



Sportagfejlesztési koncepcio

és megbecsulésre. A JJIF vilagbajnoksagan szervezett para jatékok megmutattak,
hogy a ne-waza system a legalkalmasabb erre a célra, illetve az esélyegyenléség meg-

teremtésére.

8) Egyetemi felvételi tobbletpontok a haza és nemzetkdzi eredmények utan
A nem olimpiai sportag bélyege miatt sulyos diszkriminacidban részesulnek a hasonld
helyzetben |évé sportagak versenyzdi. A sport jitsuban nemzetkdzi szinten is megfi-
gyelhetd, hogy az U21-es korosztaly Iétszama elmarad az U18-t6l, ami a tovabbtanu-
lassal fugg 0ssze. A versenyzOk egy része varost esetleg orszagot valt az uj kdrnye-
zetében pedig nem mindig adottak a feltételek a versenyzés folytatasara. A hazai és
nemzetkozi szinten elért eredmények utan adhatod tobbletpontok plusz motivaciot je-
lentenek a sportaghoz valé elkdtelez6désben és annak folyatatasaban. Ezen a téren
egyuttmikodésre torekszink a rokon kiuzd&sportokkal, hogy nagyobb sullyal tudjuk

feloldani a fennallé egyenlétlen helyzetet.

4.3. SWOT analizis

A sportag hazai helyzetének, kilatasainak és kihivasainak dsszefoglalasat egy SWOT
analizis segitségével adjuk kozre.

EROSSEGEK GYENGESEGEK

e stabil szdvetségi mikddés alul finanszirozottsag

e ajitsu minden szegmensét lefedd e alacsony a sportag ismertsége
versenyrendszerek e a jitsu nem olimpiai sportag

e a sportag jelen van a jelentésebb e kevés média megjelenés
multi-sporteseményeken ¢ infrastruktura elégtelensége

e kimagaslo valogatott eredmények

LEHETOSEGEK VESZELYEK
e nagy novekedési potencial e olimpiai kuzddsportok utanpotlas
e régibs kodzpontta valas elszivo ereje
e szponzorok bevonasa, allami fi- e korlatozott valogatott szereplések
nanszirozas novelése miatt csOkken a versenyz6k moti-
o fogyatékkal él6k bevonasa a sza- vacioja
badidésport és versenysport teru- e sportszakemberek elégtelen to-
letére vabbképzése
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