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7z a kézikdnyv a JJIF (Ju-Jitsu International Federation - Ju-Jitsu

Nemzetkozi Szovetség) barati tdmogatasaval készilt. A Ju-Jitsu
kiizdelem szabalyait tartalmazza, amelyek 2022 oktdberben keriiltek
jovahagyasra. Teljes mértékben fellilvizsgalva 2022-ben.

A szerzGi jogok (kalén6sen a fényképeké) a JJIF tulajdondban vannak.
A szabalyok hivatalos verzidja a szabalykdnyv angol valtozata.

A délt bet(is szovekeg az U16 és fiatalabb korcsoportokra vonatkozo
tovabbi szabalyokat tartalmazzak. "
" I,

www.jjif.sport
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Egy Ju-litsu kiizdelemben két versenyz6 kiizd egymas ellen sportszeri keretek kézott a
Ju-Jitsu szabdlyai szerint.
A kizdelem célja a gy6zelem Teljes Ipponnal (tokéletes technika elérése az 1. 2. és 3.
részben) vagy az ellenfélnél tobb pont szerzése altal.
Egy Ju-litsu kiizdelem harom részbdl all:
e 1.rész: Utések, csapasok és rugasok (tovabbiakban atemik).
e 2.rész: Dobasok és leszoritasok (tovabbiakban foldrevitelek), valamint feszitések
és fojtasok (tovabbiakban feladasra kényszerit6 fogasok).
e 3.rész: Leszoritasok vagy lefogasi technikdk (tovabbiakban osae-komi), valamint
feladasra kényszeritd fogasok.
Tovabbi korlatozasok, szabalyok, iranyelvek, szervezeti véltozatok, formak és
protokollok kiilonb6z6 eseményekhez, valamint kiilonleges suly- vagy korcsoportokhoz
megtalalhatdk a JJIF Sportkddexben (SK), valamint a mellékletben.
Ha a jelen szabalykényv melléklete és az SK ellentmondanak egymasnak, az SK
rendelkezése az érvényes.
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VERSENYOLTOZET ES SZEMELYES KOVETELMENYEK




OT FEJEZET

VERSENYOLTOZET ES SZEMELYES KOVETELMENYEK

A versenyz6knek kovetnilk kell a versenydltézetre és személyes
kovetelményekre vonatkozo elGirdsokat, amelyek az SK-ban
szerepelnek.

Ha egy versenyz6 nem tartja be ezeket a szabalyokat, nem vehet részt
a mérkézésen. Miutan egy versenyz6t értesitenek arrdl, hogy a
megjelenése nem felel meg az elGirt kbvetelményeknek, kap 2 percet
atoltodzni.
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1.1 A versenyz6knek olyan gi-t kell viselnilik, amely megfelel az SK-ban meghatarozott
el6irasoknak.

1.2 A néi versenyz6knek kotelezd, a férfi versenyz6knek megengedett fehér tornadressz vagy
rashguard viselése a gi fels6 alatt. A hidzsab viselése megengedett.

1.3 A versenyz6knek az 6vikkel azonos szin( (piros vagy kék), puha, révid és konny( kézvédét
és puha lab- és sipcsontvédét kell viselnilk.

A védébfelszereléseknek puha habszivacsbél kell késziilnitk, 1-2 cm vastagnak, megfelel
méret(linek és j6 allapotunak kell lennilik.

1.4 A herevéd6 és a fogvédd haszndlata megengedett.
Az U18 és fiatalabb kategdridkban induld versenyzéknek kételezé fogvédét viselnilik. A férfi
versenyzéknek ezekben a kategdridkban a herevédé haszndlata is kételezé.

1.5 A néi versenyz8k viselhetnek mellvédét.

1.6 A tovabbi védéfelszereléseknek (pl. vallrogziték, térdvéddk) puhanak és elég vékonyak kell
lenniik, hogy ne gatoljak az ellenfél fogasat.

1.7 A versenyz6knek tilos olyan ruhdzatot viselnilik, amely sériilést okozhat valakinek.
1.8 Minden véddfelszerelést a gi alatt kell viselni.

1.9 A versenyz6knek rovidre kell vagniuk a kéz- és labkérmiket.

1.10 A hosszu hajat puha hajgumival 6ssze kell fogni.

1.11 Az SK altal meghatarozott tovabbi kovetelményeket, illetve az eseményre vonatkozdé
sajatos kovetelményeket is be kell tartani.
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KATEGORIAK ES IDOTARTAM

2.1 A kategoéridkat az SK szerint vannak meghatdrozza.

2.2 A mérkd&zés idétartama:
e 3 percafelndtt, az U21, U18 és U16 korosztalyok szamara.
e 2 perc a mester, Ul4 és az annal fiatalabbak szamara.

2.3 Két mérk&zés kozott egy versenyzének 5 perc pihengidét kell
kapnia, és 10 percet a dontdk el6tt.

2.4 Tovabbi szabdlyok az SK-ban és a Mellékletben taldlhatdk.
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BIROK ES TITKARSAG

3.1.1 A JJIF Kiizdelmi Rendszer f6birdja a mérkozést vezetd birdé (MR),
aki a verseny teriletén tartézkodik és iranyitja a mérkézést.

3.1.2 Az MR az egyetlen, aki dontéseket hozhat pontozas, biintetések,
vagy helytelenil adott pontok és blintetések tekintetében.

3.1.3 Az MR-t két (2) videdbird (VR) tamogatja, akik a titkarsag mellett
helyezkednek el. A mérkGzésrdl két (2) kamera készit felvételt, ezek az
sz6nyeg ellentétes sarkaiban vannak elhelyezve.

3.1.4 A tablabiré (TR) felligyeli a titkarsagot.
3.1.4.a ATR jelenti be a pontokat és biintetéseket a pontjegyz6nek.

3.1.4.b A TR inditja a sériilés miatti pihenGid6t tatamin torténd
orvosi beavatkozas kezdetekor.

3.1.4.c A TR tdjékoztatja az MR-t a mérkdézés id6tartamanak
lejaratardl, az osae-komi idejérél és a sériilés miatti pihendidérél.
3.1.5 Azokat az eseményeket, amelyek sériilést vagy Teljes Ippon-t
eredményeznek, a VR-ek mindig feliilvizsgaljak.

3.1.6 Azokat az eseményeket, amelyek hansoku-make-t
eredményeznek, a HR vizsgalja felil.

3.1.7 A birdi dontéseket a kapcsolédé dokumentumban (JJIF
Sportkédex) meghatarozott szabalyoknak megfelelGen lehet vitatni.

3.1.8 Amikor videdbiraskodast nem lehet hasznalni, az MR-t két (2)
oldalbiré (SR) segiti.

3.1.8.1 Az SR-ek a biztonsagi zonaban helyezkednek el, a mérkézés
menetét a lehets legjobban kdvetve, és pontoznak.

3.1.8.2 A pontok rogzitésénél a harom (3) biro altal adott pontok
koziil a tobbség altal megadott pontokat veszik figyelembe.

3.1.9 Az HR, MR és az egyik VR mindig kulon interkom csatornan
keresztiil tartjak a kapcsolatot.

3.1.10 Az MR és a VR-ek (vagy SR-ek) munkajat és teljesitményét a
tatami f6biré (HR) tamogatja és felligyeli, valamint nyilvantartast
vezet.

3.1.11 A birdknak kotelessége beavatkozni egy mérkézésbe, amikor azt
szlikségesnek tartjak.

3.1.12 Az MR kotelessége a versenyzSket a mérkézés terlletének
hatarain belul tartani.

3.1.13 Az MR kotelessége az SK szerint megbiintetni az edz6ket és
megkérni 6ket, hogy hagyjak el a mérkdézés teriiletét.

3.1.14 Azonos mérk&zésen résztvevd birdk kiilonboz6 orszagokbdl
(orszagos verseny esetében kiilonb6z6 klubokbdl) kell, hogy jojjenek,
amennyiben lehetséges.
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3.2 Titkarsag

3.2.1 A titkarsag legalabb egy pontjegyz6bél all, aki egyutt dolgozik
a TR-rel.

3.2.2 A titkarsag a mérkdzés megkezdésekor az MR-rel szemben
helyezkedik el.

3.2.3 A pontjegyz6k felelések az elektronikus pontszamlald
mikddtetéséért. Ha sziikség van papiralapu feljegyzésekre,
azokért egy masodik pontjegyz6 felel.

12
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A MERKOZES MENETE

A biro

hivja a versenyzoket

4.1 A versenyzbk a kiizd6tér kozepén helyezkednek el egymassal szemben, egymastél korilbelll két (2) méter
tavolsagra. A piros 6vU versenyz6 az MR jobb oldalan all. Az MR jelére a versenyzG6k el6szér a biréknak, majd
egymasnak is meghajolnak.
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4.2 Az MR "Hajime", vezényszavdra kezdetét veszi a mérkGzés.

4.3 A JJIF Kiizdelmi Rendszer egy mérk6zése harom részbdl all:

o A mérkdzés az 1. résszel kezdddik, és az 1. résszel folytatddik, ha
"Matte" vezényszdval lett megallitva. A mérk&zés akkor is az 1.
résszel folytatddik, ha a versenyzd6k kozotti fogds a 2. vagy 3.
részben megszakad.

Az 1. részben atemikkel lehet pontokat szerezni.

A 2. rész akkor kezd6dik, amikor az egyik versenyz6 megragadija a
masikat, és addig tart, amig mindkét versenyz6 mindkét térde a
talajon nincs, vagy az egyik versenyz6 a tatamin nem Ul vagy fekszik.
A 2. részben az atemik tilosak, kivéve, ha azokat a kezd6 fogdssal
egyidejlileg hajtjak végre.

Pontokat a 2. részben foldrevitelekkel és feladdsra kényszerit6
fogasokkal lehet szerezni.

A 3. rész akkor kezd6dik, amikor mindkét versenyzé mindkét térde a
talajon van, vagy az egyik versenyz6 a tatamin Ul vagy fekszik, és
addig tart, amig az 1. vagy 2. rész feltételei ismét életbe nem
Iépnek.

A 3. részben az atemik tilosak, a foldreviteleket pedig nem
pontozzak.

Pontokat a 3. részben osae-komival vagy feladdsra kényszeritd
fogasokkal lehet szerezni.

4.4 A versenyzSknek aktivan prébalkozniuk kell pontokat szerezni mindegyik
részben.

4.5 A részek kozott valtozhat, hogy melyik versenyzé aktiv.

4.6 A "Matte" utan a versenyz6knek azonnal meg kell igazitaniuk a gi-jliiket
és a védobfelszerelésiiket, majd vissza kell térnilik a kiindulasi pozicidikba.
Ha egy versenyzd gi-je és véddbfelszerelése nincs megigazitva, az MR
haszndlhatja a felszélitas a gi megigazitasara jelet, hogy tovabbi 15
masodpercet adjon a gi és véddfelszerelés megigazitdsara.

Ha ez tébbszor is el6fordul, a versenyzd "Shido" biintetésben részesiil.

4.7 Azokat a technikdkat, amelyek a kiizd6téren kivil kezd6dnek, nem
pontozzdk. Az MR-nek le kell allitania a klizdelmet, ha az a kiizd6téren kiviil
folyik, és utasitania kell a versenyz6ket, hogy térjenek vissza a tatami
kozepére, és alljanak egymassal szembe.

4.8 Ha egy versenyzd rovid ideig mindkét labdval belép a biztonsagi zéndba,
majd azonnal visszatér a klizd6térre, a mérk&zést nem kell leallitani

4.9 A mérkGzés végén az MR kihirdeti a gyGztest, és elrendeli hogy a
versenyz6k meghajoljanak, el6szor egymas, majd a biré(k) felé.

15
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A"HAJIME","MATTE","SONOMAMA"ESA"YOSHI"VEZENYSZAVAK ALKALMAZASA
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[ ]
A "HAJIME", "MATTE", "SONOMAMA" ES A "YOSHI"
VEZENYSZAVAK ALKALMAZASA
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5.1 Az MR "Hajime" vezényszavdra indul a mérk&zés, vagy indul djra "Matte"
utan.

5.2 Az MR "Matte" vezényszavara a mérk&zés leall az alabbi esetekben:

5.2.1 Ha az egyik vagy mindkét versenyzé teljesen elhagyja a kiizd6teret az
1. vagy a 2. részben.

5.2.2 Ha mindkét versenyzé teljesen elhagyja a kiizd6teret a 3. részben.

5.2.3 Ha a versenyz6k kozotti fogas a 2. és 3. részben megszakad, és a
versenyz6k nem |épnek maguktdl vissza az 1. részbe.

5.2.4 Ha az egyik versenyz6 mindkét térdén, vagy il6, vagy fekvé
pozicidban van, és az ellenfele atemit alkalmaz.

5.2.5 Ha lejart az osae-komi ideje.

5.2.6 Ha az egyik versenyz§ feladdsra kényszerit6 fogds kozben kopogtat,
egyéb megadas jeleit mutatja, sikolt, vagy ha az egyik versenyzé nem tud
kopogtatdssal jelezni.

5.2.7 Ha az egyik vagy mindkét versenyzének blintetést ad a 1. részben.

5.2.8 Ha az egyik vagy mindkét versenyz§ sériilt, eszméletlen vagy rosszul
van.

5.2.9 Barmely mds esetben, amikor a MR sziikségesnek tartja (pl.
megigazitani a gi-t, vagy bejelenteni valamilyen itéletet)

5.2.10 Barmely mas esetben, amikor az egyik SR/VR szlikségesnek tartja, és
tapssal jelez.

5.2.11 A kiizdelem befejeztével.

17



5.3 A "Sonomama" vezényszét akkor hasznaljak, amikor az MR
ideiglenesen le akarja allitani a versenyzéket. Ebben az esetben a
versenyz6knek nem szabad megmozdulniuk, amig a mérk&zés nem
folytatdodik. A "Sonomama" vezényszét az alabbi esetekben hasznaljak:

5.3.1 Ha az egyik vagy mindkét versenyz6 figyelmeztetésben vagy
blntetésben részesiil a 2. vagy 3. részben.

5.3.2 Barmely mas esetben, amikor az MR sziikségesnek tartja leallitani
a mérkGzést, és a versenyzbk a 2. vagy 3. részben vannak.

5.4 A "Sonomama" utan a versenyz6k ugyanabbdl a pozicidbdl folytatjak
a mérkd&zést, mint amiben voltak, amikor a vezényszét elhangzott.

5.5 A "Sonomama" utan az MR a "Yoshi" vezényszot hasznalja, hogy Ujra
elinditsa a mérk&zést.

18
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PONTOZAS

Ha a birécsapat egy MR-bél és 2 VR-bdl all:
e Az MR pontoz.

e Halegaldbb 1 VR egyetért az MR-rel, akkor nem avatkoznak
kozbe.

Ha egyik VR sem ért egyet az MR-rel, az egyikiik felall és megmutatja a
javitott pontszamot (ha mindkét VR egyetért), vagy a pontok atlagat
(ha mind a 3 bird kilénb6z6 pontszamokat szeretne adni).

Ha a a VR-ek megvaltoztatjdk a pontszamot, az MR-nek jeleznie kell,
hogy melyik részben tortént a valtozas, és a pontszam valtozasat.

Ha a birécsapat egy MR-bd4l és 2 SR-bél all:

e Az Osszes bird egyszerre pontoz, majd a pontokat tobbségi dontés
alapjan itélik oda a versenyzének, példaul egy versenyzg akkor
kap pontot, ha legalabb 2 biré (1 MR és 1 SR vagy 2 SR) pontokat
ad neki.

e Ha a birdk kiilonb6z6 pontszamokat adnak, a pontszamlalon a
pontok atlagat rogzitik.
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6.1.1 Atemikkal tdmadhato teriiletek a torzd vagy a fej, kivétel a
kozvetlenil a fejre iranyuld atemi.

6.1.2 Az atemiknek 3 feltételnek kell megfelelnilik a pontszerzéshez:

Erintenilik kell az ellenfelet, de csak
enyhén.
Az U16 és fiatalabb korosztdlyok esetében a fejre
célzott (kulcscsont feletti) atemik nem érinthetik
meg az ellenfelet.

Hikite/Hikiashi-val kell alkalmazni 6ket.
Az ellenfél altal elkapott rugast nem Hikiashi-val
alkalmaztak, ezért legfeljebb csak Wazaari-t
érhet.

6.1.3 A kovetkez6 technikak érhetnek pontot az 1. részben:

Ippon (3 pont) Ippon (2 pont)

Ippon (3 pont) olyan a fejre iranyuld Ippon olyan atemikért jar, amelyek
rugdsokért jar, amelyek megfelelnek megfelelnek mindhdrom feltételnek, és
mindhdrom feltételnek, és az ellenfél az ellenfél nem védi ki (és nem jar érte 3
nem védi ki. pontos Ippon).

J6 dinamikaval és egyensullyal kell
végrehajtani és jol kontrollaltnak kell lennie.

Wazaari (1 pont)

Wazaari olyan atemikért jar, amelyek
megfelelnek mindhdarom feltételnek, de az
ellenfél részlegesen kivédi

vagy

olyan atemikért, amely a 3-bdl 2
feltételnek megfelelnek, és az ellenfél
nem védi ki. 21



6.1.4 Osszecsapasok az 1. részben

6.1.4.a Osszecsapas akkor kezd8dik, amikor a két versenyzé egymas felé mozog, és atemi
technikakat kezd alkalmazni.

6.1.4.b Egy Osszecsapds soran csak egy technika érhet pontot.

6.1.4.c Ahhoz, hogy eldontsék melyik technika ér pontot, a kovetkez6ket veszik figyelembe az
aldbbi fontossagi sorrendben:

1. Azels6 Ippon technika (nem szamit, hogy 2 vagy 3 pontos-e).
2. Az els6 Wazaari technika.

6.1.4.d Ha mindkét tés egyszerre torténik, és ugyanannyi pontot érnének (két - 2 vagy
3 pontos - Ippon vagy két Wazaari), akkor egyik sem ér pontot (egyidejii cselekvés).

6.1.4.e Egy Osszecsapas soran tobb biintetés is adhato.

6.1.4.f Egy O0sszecsapasnak akkor van vége, amikor:
e A versenyz6k tavolodnak egymastol, és megn6 kozottiik a tavolsag.
e A versenyz6k abbahagyjak az atemi technikak alkalmazasat.

e A versenyz6k attérnek a 2. részre.




6.2.1 A 2. részben az alabbi technikdk érhetnek pontot:

S

Ippon (3 pont) Ippon (2 pont)

Ippon (3 pont) olyan feladdsra kényszerit6 Ippon jol kontrollalt és dinamikus
fogasokért jar, amelyek az ellenfelet feladasra foldrevitelért jar.

kényszeritik.

Az U16 és fiatalabb korosztdlyokban feladdsra
kényszeritd fogdsok a 2. részben nem
megengedettek.

Wazaari (1 pont)

Wazaari részben jél kontrollalt foldrevitelért
jar.

23



6.2.2 Ha egy versenyz6 nem tud kopogtatassal jelezni, megteheti szoban. Barmilyen esetben,
amikor az MR Ugy Vvéli, hogy az egyik versenyz6 veszélyben van, le kell allitania a mérk&zést,
és Ippont (3 pont) kell adnia az ellenfelének.

6.2.3 Olyan foldrevitel, amely soran az ellenfél a hatara, oldalara vagy hasara érkezik, és/vagy
a mellkasa a tatamihoz ér, mig a Tori az ellenfele felett, vagy vele azonos szinten marad,
pontot érhet a 2. részben.

6.2.4 Olyan foldrevitel, amely sordn az ellenfél térdre vagy négykézlabra érkezik, vagy il
pozicidba keriil, nem ér pontot.

6.2.5 Olyan foldrevitel, amely sordn az ellenfél a térdére és a mellkasara vagy hasara érkezik,
pontot ér.

6.2.6 Ha az ellenfél kivéd egy foldrevitelt, és egyik versenyzé sem kontrollaltan ér foldet,

egyidejli cselekvést kell kihirdetni.

6.2.7 Ha egy foldrevitelt egy versenyz6 azutan hajt végre, hogy a 3. részben felemeli az
ellenfelét, az nem pontozhaté.
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6.3.1 A 3.részben az alabbi technikak érhetnek pontot:

Ippon (3 pont)

Ippon (3 pont) olyan feladdsra kényszerit6 fogdsokért jar, amelyek az
ellenfelet feladasra kényszeritik.

Az U16 és fiatalabb korosztdlyokban, ha a feladdsra kényszeritd fogdst
helyes technikdval hajtjdk végre - az ellenfél feladdsdnak céljdval - a
birénak le kell dllitania a mérkézést és megadnia az Ippont (3 pont).

A ldbfeszités nem megengedett az U16 és fiatalabb korosztdlyokban.

Ippon (2 pont)

Ippon (2 pont) olyan sikeres kontroll technikakért jar, amelyet osae-
kominak jelentenek ki, és 15 masodpercig tartanak.

Wazaari (1 pont)

Wazaari (1 pont) olyan sikeres kontroll technikakért jar, amelyet osae-
kominak jelentenek ki, és 10 masodpercnél tovabb, de 15
masodpercnél rovidebb ideig tartanak.




6.3.2 Osae-komit akkor jelentenek, ha:

e A kontroll alatt tartott személy a foldon fekszik. Kontroll technikak akkor alkalmazhatdk, amikor az ellenfél a hatan,
oldaldn vagy a hasan fekszik.

e A Torilabai szabadok (ha a hatan van kontroll alatt, a Tori labai szabadnak tekintendék).
e Az Uke nem tud szabadon mozogni, a Tori pedig kontroll alatt tartja az Uke-t
vagy

e A Toriolyan feladasra kényszerit6 fogast alkalmaz, amellyel kontroll alatt tartja az Uke fels6testét (pl. sankaku-jime
vagy juji-gatame), és magasabb helyzetben van, mint az Uke.

6.3.3 Az osae-komi folytatédik, még akkor is, ha:
e A kontroll alatt tartott személy képes elkapni a Tori egyik labat (half-guard).

e Aversenyz6k a foldon hatso kontrollpoziciéra valtanak (pl. szembdl vagy hatulrdl végrehajtott mountbdl) a Tori
vezérlésével.

e A kontroll alatt tartott személy négykézlab, két térddel a foldon/teknés helyzetben van, hatulrdl végrehajtott
mount esetében.

6.3.4 Toketa-t akkor jelentenek, ha:
e A kontroll alatt tartott személy el tudja kapni a Tori mindkét |abat (zart guard).
A kontroll alatt tartott személy meg tudja forditani ellenfelét (kivéve a hatsé kontrollpozicio esetében).
A kontroll alatt tartott személy képes all6 vagy térdeld pozicioba emelkedni.
A kontroll alatt tartott személy négykézlab, két térddel a foldon/teknds helyzetben van.
(Hatulrdl végrehajtott mount esetében) A kontroll alatt tartott személy négykézlab van, de a térde nincs a foldon.

Mindkét versenyz6 teljesen elhagyja a kiizdGteret.




6.3.5 Ha egy versenyz6 nem tud kopogtatdassal jelezni feladasra

kényszerit6 fogas kbzben, megteheti széban is. Barmilyen esetben,
amikor az MR ugy véli, hogy az egyik versenyzé veszélyben van, le
kell allitania a mérkGzést, és Ippont (3 pont) kell adnia az
ellenfelének.

6.3.6 Osae-komit nem lehet jelenteni, ha a versenyzét feladasra
kényszerit6 fogasba szoritottak. Toketa-t jelentenek, ha a kontroll
alatt tartott személy feladasra kényszerit6 fogast alkalmaz.

6.3.7 A kiilonb6z6 osae-komi-nak szamitd kontroll technikakért és
feladasra kényszerit6 fogasokért jaré pontok nem adddnak 6ssze.
Egy osae-komi, amely 10 masodpercnél hosszabb, és feladassal
végz6dik, nem ér Wazaari-t és Ippon-t. Az MR Toketa-t jelent az
osae-komi-ért, majd Ippon-t (3 pont) ad a feladdsért.

6.3.8 Ha egy feladdsra kényszerit6 fogds, ami egyben osae-komi
technika is, nem vezet megadashoz 15 masodpercen beliil, az MR
"Matte" vezényszot hasznal és Ippont (2 pont) ad a Torinak.
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07 FEJEZET

BUNTETESEK / SZABALYTALANSAGOK / TILTOTT CSELEKEDETEK

A blntetéseket a birdk tobbségi dontés alapjan szabjak ki.

Ha egy versenyz6 olyan cselekedetet hajt végre, amely tobb biintetési
kritériumnak is megfelel, akkor a legsulyosabb biintetést kell megadni.

Haromféle szabalytalansag és azoknak megfeleld biintetések vannak:

o Kisebb szabalytalansagok - shido-val biintetik, az ellenfél pedig kap 1
Wazaari-t.

o Nagyobb szabdalytalansagok - chui-val biintetik, az ellenfél pedig kap 3
Wazaari-t. Ha egy versenyz6 6 vagy tobb blintet6pontot kap, az sulyos
szabalytalansagnak (hansoku-make) szamit.

e Stlyos szabalytalansagok
A sulyos szabdlytalansagokat technikai és fegyelmi szabalytalansagokra
osztjak fel.
A sulyos technikai szabalytalansagokat hansoku-make-vel biintetik, és az
érintett versenyz6t kizarjak az adott mérkGzésbdl.
A stilyos fegyelmi szabalytalansagokat is hansoku-make-vel biintetik, de az
érintett versenyz6t azonnal kizarjak a versenybdl és elvesziti az 6sszes
mérkGzést, érmet és pontot, amit az eseményen szerzett (az 6sszes
kategoriaban).




7.1 Kisebb Szabalytalansagok

A kisebb szabalytalansagokat shido-val biintetik, az ellenfél pedig kap 1
Wazaari-t.

Az alabbi cselekedetek mindsiilnek kisebb szabalytalansagoknak:
7.1.1 Mubobi
e Olyan cselekedet, amellyel a versenyzd sajat magat veszélyezteti.

e Lehetséges mubobi-t kiszabni az egyik versenyzére, a masiknak pedig
pontokat adni ugyanabban az akcidban.

7.1.2 A kiizd6tér elhagyasa
o Az ellenfél szandékos kilokése a kiizd6térrdl a 2. részben.

e Ha az Uke a 3. részben osae-komi vagy feladdsra kényszerit6 fogds
koézben nem technikai médon elhagyja a kiizd6teret, ami miatt a masik
versenyz6 is elhagyja a kiizd6teret.

e Haazl.és 2. részben az egyik versenyzd mindkét laba elhagyja a
kiizdGteret. Azonban: Ha a versenyz6 csak rovid idGre [ép be mindkét
labbal a biztonsagi zondba, majd azonnal visszatér a kiizd6térre, nincs
szabalytalansag, és a mérkSzést nem kell ledllitani.

Ha egy versenyz6 nagy erejd, kontrolldlatlan tdmadas elkerilése
érdekében hagyja el a kiizdGteret, nem jar biintetés.

7.1.3 Fogas és lités
e Atemi technikak alkalmazasa a 2. vagy 3. részben.

e Azonban: Ha egy atemi technika a fogas kezdetével egyideji (amikor az
1. részbdl a 2. részbe 1épnek), az még pontozhato.
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7.1.4 Passzivitas 7 .ﬂ 0
e Az 8sszes részben: &%’!’é.f‘!

. . 7 77 4 . . 3
Ha az egyik vagy mindkét versenyz6 nem prébal aktivan pontot szerezni. ﬁ&l‘ ' %

o 1. rész
Ha az egyik vagy mindkét versenyzé kozvetlendl attér a 2. vagy 3. részbe anélkil, hogy aktivak
lennének az 1. részben.
Az 1. részben aktivnak lenni azt jelenti, hogy valddi kisérlet torténik pontszerzésre legalabb két
Osszecsapdasban, miel6tt a 2. részbe lépnének.

o 2 rész:
Ha a versenyzdk aktivak az 1. részben, de nem hajlanddk attérni a 2. részbe.
Ilyen esetben Passzivitast kell kiszabni, ha a versenyz6k nem lépnek at a 2. részbe kb. 30
masodpercen beliil. llyen blintetés utdn a fennmaradod id6t kb. 15 masodpercre csokkentik.
Egy aktiv versenyz6 az 1. részben tett sikertelen pontszerzésre irdnyuld prébalkozdsok utan attérhet
a 2. részbe, de nem léphet kdzvetlenil a 3. részbe. Ez a 2. részben passzivitasnak szamit.
A 2. részben egy aktiv versenyzd nem Iéphet szandékosan a 3. részbe sikertelen pontszerzési
kisérletek utan (ez is passzivitasnak szamit a 2. részben), de visszaléphet az 1. részbe.
Ha egy versenyz6 kozvetleniil a 3. részbe |ép vagy tdmadast szinlel, hogy a 3. részbe keriljon.
Ha egy versenyz6 csak blokkolja az ellenfél tamadasait, anélkil, hogy megprdbalna alkalmazni
valamilyen technikat.

e 3. rész
Kozvetlenil visszatérni a 2. vagy 1. részbe, anélkil hogy részt vennének a 3. részben.
A 3. részbdl egy aktiv versenyz§ sikertelen pontszerzési kisérletek utan visszatérhet a 2. vagy 1.
részbe.

Ha passzivitds miatt biintetés szabnak ki, mert egy versenyzd dtugorja az 1. vagy 2. részt, vagy nem kiizd
a 3. részben, a mérk&zést abban a részben folytatjak, amiért a passzivitast kiszabtak (pl. ha egy versenyzé
tdmadast szinlel, hogy atugorja a 2. részt, akkor a mérkd&zést a 2. részben folytatjak).

Kivétel a 7.1.4 Passzivitds szabaly aldl:

Nem szabnak ki blintetést passzivitas miatt, ha egy versenyzd kihasznal egy lehetéséget (pl. elkap egy
rugdst anélkil, hogy aktiv lenne az 1. részben Ugy, hogy el6tte replls karfeszitést alkalmaz, vagy feldll,
hogy elhagyja a guard poziciét...).

Azonban: Ha ez t6bb alkalommal el6fordul, és a versenyz6 nem kiizd az 1, 2. vagy 3. részben, akkor
passzivitas miatt shido-t szabnak ki.




7.1.5 Id6huzas

Ha a gi és a védéfelszerelés tobb alkalommal nincs megigazitva,
amikor a versenyz6 visszatér a kiinduld pozicidba.

Ha a gi és a védéfelszerelés nincs id6ben megigazitva (a felszoélitas
a gi megigazitasara jel utan 15 masodpercen beliil).

Szandékos id6huzas (pl. a gi igazgatdsa, az 6v, vagy a kesztyl
levétele stb.).

Ha egy versenyz6 felkésziiletlenil érkezik a tatamira, és késlelteti a
mérk&zést.

A blintetést a meghajlas utan adjak ki, miel6tt a mérkGzést a
"Hajime" vezényszdval megkezdenék.

7.1.6 Tiltott cselekedet

"Mate" vagy "Sonomama" utan cselekvést végrehajtani.
Atemi technikak alkalmazdasa a labakon.
Feszit6 technikak alkalmazasa az ujjakon vagy labujjakon.

Ha egy versenyz6 a kezét vagy labat az ellenfél arcaba rakja a 2.
vagy 3. részben.
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7.2. Nagyobb szabalytalansagok é‘iﬁ—".{rﬁ"

A kisebb szabalytalansagokat chui-val biintetik, az ellenfél pedig kap 3 Wazaari-t.

Az alabbi cselekedetek mindsiilnek nagyobb szabalytalansagnak:
7.2.1 Biroi utasitas figyelmen kiviil hagyasa
e Az MR utasitasanak figyelmen kivil hagyasa.
e Ha egy versenyz6 megprobal javitani a fogasan vagy a helyzetén "Sonomama" utan.

e Ha egy versenyz6 ugyanazt a kisebb szabalytalansagot harmadszor koveti el (pl. passzivitas,
fogas és lités, a tatami elhagyasa...). Ha egy versenyz6 masodszor is elkoveti ugyanazt a kisebb

szabalytalansagot, a biro figyelmezteti, hogy ha még egyszer eléfordul, chui-t fog
eredményezni.

7.2.2 Felesleges megjegyzések
o A mérkdzés soran barkivel valé beszélgetés (pl. ellenfél, edzé, biro...).

o Felesleges megjegyzések vagy gesztusok, tdncok vagy gy6zelmi Ginneplések, amelyek
sportszer(itlenek az ellenféllel, a birdkkal, a titkarsaggal vagy barki mdssal szemben, de nem
elég sulyosak, hogy azonnali kizarast vonjon maga utan (sulyos fegyelmi szabalytalansag).

e Elutasitd, a pontozast rosszallé gesztusok.




7.2.3 Veszélyes technika Of am

o Atemi alkalmazasa (pl. rugas, 16kés, lités vagy az ellenfél testének verése) nagy erGvel. : @" ﬁh
. P ;. . , P s s -

Ha egy atemi erésebb egy enyhe érintésnél, az er6snek szamit. ﬁg’%m

Ha csak azért lesz er6s egy atemi, mert az ellenfél belelépett a technikdba, és nem tudta megvédeni magat ' <=

(Mubobi), azért nem jar chui Veszélyes technika miatt.
Egy cselekmény szamithat egyszerre Mubobinak és Veszélyes technikanak.

e Ha egy versenyz6 egy atemit egyenesen az ellenfél fejére céloz. Ezért akkor is blintetés jar, ha a tamadas elvéti az ellenfelet.

—




Nem szabalytalan

* Ha egy versenyz6 kontrollalatlan tdmadas alkalmaz, amelyet nem szakit meg, akkor is, ha

elvéti az ellenfelet.

Egy kontrollalatlan, vizszintes atemi (pl. uraken, haito vagy korives ridgas), amelyet nem
szakitanak meg, azt jelenti, hogy az atemi tilmegy az ellenfél k6zépvonaldn.

Egy kontrollalatlan, figgG6leges atemi (pl. fej folotti tetsui), amelyet nem szakitanak meg, azt

jelenti, hogy az atemi tulmegy az ellenfél allvonalan.

Szabalytalan
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® Olyan foldrevitel, amikor az ellenfél testének barmely része a biztonsagi zénan kivdil ér féldet.

e Olyan foldrevitel, amelynek kévetkeztében az ellenfél az arcara, a fejére vagy a nyakara érkezik.
e Erds vagy erBszakos foldrevitel.

e Az U16 és fiatalabb korosztdlyok szamdra:

e Olyan atemi, ami hozzdér a fejhez.
e feszitések vagy fojtdsok alkalmazdsa a 2. részben.

e Nyomdst helyezni az ellenfél veséire vagy borddira guard kézben.
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7.3 Sulyos szabalytalansagok

Minden sulyos szabalytalansagot hansoku-make-vel biintetnek.

Ha egy versenyz6t hansoku-make-vel biintetnek, elvesziti a mérkézést (lenulldzzak a pontjait), az
ellenfél pontszamat pedig 50-re allitjak.

Ha mindkét versenyz6t hansoku-make-vel biintetnek, akkor lesz egy visszavagd mérkdzés:
o A mérkdzés és a visszavagd kozott nincs sziinet.

e A pontok, Ipponok és blintetések lenullazédnak a visszavagora.

7.3.1 Ha egy versenyz6 sulyos fegyelmi szabalytalansagot kovet el:

e Kizdrjak az egész eseményrdl.

e Elvesziti az 6sszes mérkézést, érmet és pontot az OSSZES kategdridban.
7.3.2 Az aldbbi cselekedetek mindsiilnek sulyos fegyelmi szabalytalansagnak:

7.3.2.a Olyan cselekedet végrehajtasa, amelynek kizarélagos célja az ellenfélnek sériilést
okozni.

7.3.2.b Sportszerlitlen viselkedés, amely meghaladja a felesleges megjegyzések kategoridjat
(pl. sérilés szinlelése azzal a szandékkal, hogy az ellenfelet megblintessék szabalyos
cselekedetért, kdromkodas, rasszista, gy(ilolkodé vagy egyéb illetlen, sért6 szavak vagy gesztusok
hasznalata).

7.3.2.c Amikor egy versenyz6 megharapja a masikat, meghuzza a hajat, megiiti vagy tulzott
nyomast gyakorol a nemi szerveire vagy a szemére.

7.3.2.d Amikor egy versenyz6 szdban vagy gesztusokkal tiszteletlenl viselkedik az ellenfelével
vagy a nézbkkel a mérkGzés vagy a gy6zelmi linneplés soran.

7.3.2.e Amikor az egyik vagy mindkét versenyzé nem veszi komolyan a mérkG6zést, és jatékot
vagy szinlelt harcot folytat.

7.3.2.f Amikor egy versenyz6 hozzaallasa nem megfelel6 egy versenyhez, sportszer(itlen, vagy
barmilyen mds sért6 magatartdst tanusit a mérkdzés el6tt vagy utan.

7.3.2.g Olyan viselkedést tanusit, amely nem felelnek meg a budo szellemiségének, és amelyek
fentebb nincsnek felsorolva.
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7.3.3 Az aldbbi cselekedetek minGsilnek sulyos technikai
szabalytalansagnak:

7.3.3.a 6 vagy annal tébb bilintet6pont 0sszegy(jtése egyetlen
mérk&zésen.

7.3.3.b Olyan cselekedet végrehajtasa, amely sériilést okozhat az
ellenfélnek.

Azokat a technikakat, amelyek vérzést okoznak (kivéve, ha egy mar

meglévé seb nyilik Ujra), az MR és az SR-ek/VR-ek fellilvizsgéljak, hogy

megallapitsak, hogy mubobi (shido), veszélyes technika (chui) vagy

ellenfélre veszélyes cselekedet (hansoku-make) helyzete all-e fenn.
7.3.3.c Tiltott technikak alkalmazasa:

e Feszitések alkalmazasa a nyakon vagy a gerincoszlopon.




* Kani basami alkalmazasa.

* Az ellenfél kézzel valé fojtogatdsa.

* Olyan foldrevitel (beleértve a kisérleteket) és feladasra kényszerit6 fogas egyidejli alkalmazasa,
amelyben még akkor is jelentGs sériilési veszély all fenn, ha az ellenfél koveti.

Szabalytalan Szabalytalan Nem szabalytalan

Azonban megengedett az ellenfelet feladdsra kényszerit6 fogdssal foldrevinni:
e Ha afeladasra kényszeritd fogasnak vége szakad azzal, hogy az ellenfél a foldre keril (pl. kote-gaeshi).
e Ha afeladasra kényszeritd fogasra valé elGkésziiletkor a 2. részbdl az ellenfél a 3. részbe 1ép (pl. replld karfeszités).
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* Atérd vagy a labfej csavaro feszitése.

Nem szabalytalan Szabalytalan
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Megengedett / tiltott cselekedetek tablazata

IOU)\

© 00 N O g A ON =

-
o

1"

u1s/u21/
Felnétt / Mester

S

U10-U16

I I I I T OO0 O0OO0O0OO0OOKOO0OO0O OB Onon
I T I I T OO0 O0O0O0OO0ONXN\N»o®

Megengedett miivelet/technika

Technikak

Labra célzott atemik

Feszit6 technikak az ujjakon vagy labujjakon.

Ha egy versenyz6 a kezét vagy labat az ellenfél arcaba rakja a 2. vagy 3. részben.

Atemik, amelyek érintik az ellenfél fejét

Feszitések és fojtasok a 2. részben

Nyomast helyezni az ellenfél veséire vagy bordaira guard kdzben keresztbe tett Iabbal

Nagy erejii atemik

Kozvetleniil az ellenfél fejére iranyul6 atemi

Meg nem allitott, kontrollalatlan atemik

Olyan foldrevitel, amikor az ellenfél testének barmely része a biztonsagi zénan kiviil ér foldet
Olyan foldrevitel, amelynek kovetkeztében az ellenfél az arcara, a fejére vagy a nyakara érkezik
Erés vagy erdszakos foldrevitel

Feszitések alkalmazasa a nyakon vagy a gerincoszlopon

A térd vagy a labfej csavaré feszitése

Kani basami

Az ellenfél kézzel val6 fojtogatasa

Foldrevitel és feladasra kényszerit6 fogas egyidejli alkalmazasa

Shido-val biintetendé miivelet/technika (Tiltott cselekedet)

Chui-val biintetendé m(ivelet/technika (Veszélyes technika)

Hansoku-make-vel biintetendé miivelet/technika (Tiltott technika)
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08 FEJEZET

A KUZDELEM KIMENETELENEK ELDONTESE

8.1 A gy6ztes megallapitasa a kiizdelem idGtartamanak lejarta el6tt:

Ha egy versenyz6 mind a 3 részben legalabb egy Ippont szerez, akkor
azonnal nyer Teljes Ipponnal.

Ebben az esetben a vesztes versenyz8 pontjait lenullazzak, a gy6ztes
versenyz6 pontszamat 50-re allitjak.

8.2 A gy6ztes megallapitdsa a kiizdelem idGtartamanak lejarta utan:
a. Az a versenyzd nyer, aki tobb pontot szerzett.

b. Abban az esetben, ha a pontjaik egyformak, az a versenyz6 nyer, aki
tobb kilonbo6z6 részben szerzett Ippont.

c. Abban az esetben, ha mind az a. és b. pontok szerint dontetlen lenne,
az a versenyz6 nyer, aki tobb Ippont szerzett.

8.3 Abban az esetben, ha a kiizdelem id6tartamanak lejarta utdn az
eredmény dontetlen lenne (mindkét versenyzd azonos szamu pontot
szerzett, ugyanannyi részben szerzett Ippont és ugyanannyi Ippont
szerzett):

8.3.1 Egy perc szlinet utdn tartanak még egy kort.

8.3.2 Az extra kor idGtartama a rendes mérk8zés idStartamanak 2/3-a
(120 masodperc az U16 és a feln6ttek szamara, 80 mdasodperc a
mestereknek, az U14 és az annal fiatalabbaknak).

8.3.3 Ha az extra kor utan tovabbra is dontetlen all fenn, akkor a
folyamat megismétlédik.

8.3.4 A pontokat, Ipponokat és bilintetéseket a versenyz6k tovabbviszik
az extra korokbe.

8.3.5 A kormérkGzéseket jegyz6 tablazatba az eredeti mérkGzés
dontetlen pontszama kerdil.
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09 FEJEZET

TAVOLMARADAS ES FELADAS

9.1 Fusen-gachi dltal olyankor nyer egy versenyz8, amikor az ellenfele
nem jelenik meg a mérk6zésen, és mar hdromszor hivtak 3 perc alatt. A
meg nem jelent versenyz6 pontjait lenullazzak, a gySztes pedig 50
pontot kap.

9.2 Kiken-gachi altal olyankor nyer egy versenyz8, amikor az ellenfele
visszalép a versenyt6l a mérk&zés soran. Ebben az esetben a visszalépé
versenyz6 pontjait lenulldzzdk, a gy6ztes pedig 50 pontot kap.
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TO.FEJEZET

SERULES / BALESET / BETEGSEG

10.1 Ha egy mérkd6zés az egyik vagy mindkét versenyz sériilései miatt
megszakad, az MR azonnal leallitja a kiizdelmet és értesiti az orvosi
személyzetet, valamint a VR-t és a TR-t az orvosi kezelés jellel.

10.2 Egy mérk&zésen a maximum sériilés miatti pihengidd 2 perc
versenyzénként.

10.3 A sériilés miatti pihendidd a TR felszolitasdra kezd6dik meg,
amikor az orvosi személyzet megkezdi a sériilt versenyzé kezelését.

10.4 Amig tart a sériilés miatti pihenGidd, az ép versenyz6nek
legaldbb 2 méter tavol kell alinia a sérlt versenyz6tdl, hattal neki és a
sajat edzGjének.

10.5 A verseny hivatalos orvosa donti el, hogy a sériilt vagy beteg
versenyz6 folytathatja-e a versenyt.

10.6 Ha egy versenyz{ elvesziti az eszméletét vagy elajul, a kiizdelmet
le kell dllitani, a versenyz6t pedig eltiltjak a tovabbi részvételtél a
verseny hatralévé részére.

10.6.1 Ha az ajulas fejsériilés miatt tortént (pl. Utés, rugas, dobas
utan fejre érkezés), a versenyz6t 3 hétre eltiltjak a JJIIF versenyekrél.

10.6.2 A versenyz6 megtartja az addig szerzett gy6zelmeket,
érmeket és pontszdmokat.

10.6.3 A dontést a hivatalos orvos hozza meg.

10.7 Ha az egyik versenyz6 képtelen a folytatni a versenyt, az MR és
a VR-ek/SR-ek a kovetkezbket figyelembe véve dontenek:

10.7.1 Ha a sériilés okat a sérilt versenyzének tulajdonitjak, vagy
lehetetlen megmondani, hogy melyik versenyz6 okozta, az ép
versenyz6 kiken-gachi altal nyer.

10.7.2 Ha a sériilés okat az ép versenyzének tulajdonitjak, a sérilt
versenyz6 kiken-gachi altal nyer. Ha a sériilést okozo cselekedet
sulyos szabalytalansag volt, akkor a hansoku-make feliilirja a kiken-
gachi-t.

10.7.3 Ha egy versenyz6 a mérk&zés soran rosszul lesz, és képtelen
folytatni azt, az ellenfele kiken-gachi altal nyer.

10.7.4 Ha egy versenyz{ elvesziti az alapvet6 testi funkcidk feletti
irdnyitasat (pl. hanyas, akaratlan vizelés vagy bélmUikodés), az
ellenfele kiken-gachi altal nyer.




— 11. FEJEZET

A SZABALYOKBAN NEM SZEREPLO SZITUACIOK
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T FEJEZET

A SZABALYOKBAN NEM SZEREPLO SZITUACIOK

A szabalyokban nem szerepl§ szituacidkrol az MR és a mérkGzésen
jelenlévé VR/SR dontenek, és - lehetbleg videofelvétellel egyitt -
jelentik a JIIF Kiizdelmi Bizottsagnak (JJIF Fighting Committee -

fighting@jjif.org).
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MELLEKLET

TOVABBI SZABALYOK ES MODOSITASOK

A melléklet tovabbi korlatozasokat, szabalyokat, el6irasokat, szervezeti valtozatokat tartalmaz, protokollokat kilénb6z6
eseményekhez, és kiilonleges suly- vagy korcsoporthoz.

Ezek az informacidk elérhetdk a JJIF Sportkddexben (SK) is.
Ha a jelen szabalykényv melléklete és az SK ellentmondanak egymasnak, az SK rendelkezése az érvényes.
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MECCEKCETI

VERSENYTER (JATEKTER)

A jatékteret az érintett dokumentumban (JJIF Szervezeti és Sportkodex)
felsorolt tovabbi elGirasoknak megfelelen kell kialakitani.

l.a A versenyteret sz6nyegeknek kell fednie, kiilonb6z6 szinekkel
elvalasztva a teriileteket.

I.b A kiizdGteret korilvevé teriiletet biztonsagi zonanak nevezik.

l.c A kiizdGtér és a biztonsagi zona egylttesen alkotjak a mérkozés
teriiletét.

Kiizd6tér <—

Biztonsagi z6na <—

Mérkdzés teriilete <———
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MECCEKEET

EDZOK

Versenyzénként egy (1) edz6 tartézkodhat a mérkézés teriletén.

Il.a Az edz6knek a mérk&zés teriiletének hataran kell helyet foglalniuk a
mérkézés ideje alatt.

Il.b Az edz6k példaképek, és viselkedésiiknek tikroznie kell a
harcm(ivészetek etikai és magatartasi kddexét.

ll.c Az edz6knek az érintett dokumentumban (JJIF Sportkddex) foglalt
el6irasoknak megfelel6en kell 61t6znilik. Bizonyos eseményeken
kilonleges 0ltozkodési elGirasok is érvényben lehetnek (pl. tengerparti
jatékok).

Il.d Az edz6k vitathatjak a biréi dontéseket az érintett dokumentumban
(JJIF Sportkdodex) meghatérozott elGirdsok szerint.

ll.e Ha az edz6k sért6 magatartdst tanusitanak a versenyzdékkel, a birdkkal,

a kozonséggel vagy masokkal szemben, akkor a mérk6zést vezet6 bird
(MR) kitilthatja 6ket a szamukra fenntartott helyrdl (jatéktér) a mérk&zés
hatralévé részére.

Il.f Ha a sért6 magatartas folytatddik, a mérkézés biréi donthetnek Ugy,
hogy eltavolitjdk 6ket a verseny teriiletérdl. Az esemény szervezéje
fenntartja a jogot, hogy barkit kitiltson a helyszinrél, akit problémasnak
talal.
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MECCEKEET

EGYENRUHAK / TOVABBI KOVETELMENYEK

lll.a A hivatalos mérlegelésen a versenyz6knek legalabb egy térdig éré
rovidnadragot és egy nem atlatszo rovid ujju pdlot kell viselnitik.
Tovabbi részletekért Iasd a mérlegelés részt az SK-ban.

lll.b A cimkéket csak a kbvetkez6 oldalon lathaté dbran bemutatott
engedélyezett helyekre lehet felhelyezni. Pamutbdl kell készilnitk,
levarott szélekkel. Minden olyan cimkét, amely nincs rendesen
levarrva vagy nem engedélyezett helyen van a gi-n, eltavolitanak a gi
vizsgalatakor.

lll.c A gi méretének meg kell felelnie a gi méreteit és részleteit
bemutaté abranak a Melléklet Il kbvetkez6 oldalain. Az dbra
megtaldlhatd az SK-ban is.

lll.d A férfiaknal megengedett a gi alatt elasztikus pdlot (rashguard)
viselni. A n6knél kotelezd.

lll.e A n6knél megengedett a hidzsab (fejkendd) viselése. Rogziteni
kell, és elasztikus anyagbdl kell késziilnie, kemény rész nélkl.
Feketének vagy fehérnek kell lennie.

lILf Az iziiletvédEk (pl. térd-, konyokvéddk, stb.) hasznalata
megengedett, de csak akkor, ha azok nem noévelik a test méretét
annyira, hogy az nehezitené a gi megfogdasat az ellenfél szamara.

lll.g Barmely olyan védéfelszerelés hasznalata tilos, amelyben kemény
anyag van, és kart tehet a versenyz6ben vagy ellenfelében.

lll.Lh A versenyz6knek révidre kell vagniuk a kéz- és labkdrmiiket.

llLi A hosszu hajat hajgumival 6ssze kell fogni. A hajgumi nem
tartalmazhat kemény anyagot, amely kart tehetne az ellenfélben.

lll.j Ha egy versenyz6 bére nyitott sebekkel, kititésekkel vagy kéros
tunetekkel rendelkezik, értesiteni kell az orvost. Az orvos donti el,
hogy a sérllt versenyzé részt vehet-e a versenyen.

lll.Lk A mérké&zés terlletén kivll a versenyzéknek ldbbelit kell viselnitik.

lIL.I A gi-nek és az Osszes tobbi felszerelésnek tisztanak, szaraznak és
szagtalannak kell lennie.
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\NTERNATIONAL

Hatul

25 cm x 5 cm méretd terilet
szponzor vagy nemzeti zaszlé részére

A JJIF/az esemény nemzetiséget
jelzé cimkéje

(névvel ellatott hivatalos cimkék, amiket a JJIF

arusit)

Nemzeti / Sz6vetségi jelzés

Markajelzés

25 cm x 15 cm méretd terilet
Szponzor vagy a versenyz6 neve

10 cm x 5 cm méretdi teriilet
szponzor részére

Altalanossagok:

e A 'szponzor-teriletet" nem lehet vallasi vagy politikai kijelentésekre hasznalni.

e A'"szponzornak" meg kell felelnie a budo és a sportok etikai elvarasainak (tilos a diszkriminacio,
alkohol, dohanyzas, stb.).

A "személyes szponzor" nem lehet a JIIF hivatalos szponzorainak rivalisa.

Csak a JJIF hivatalos felszerelés beszallitdinak logdja keriilhet ra a szponzor-tertiletekre (a
markajelzésre fenntartott helyeken kiviil).

Egyediil a versenyz6 neve helyezhetd el az 6v hatoldalan.
Az IWGA Vilagjatékokon és a SportAccord World Combat Games-en TILOS a reklam.

A "markajelzés" teriletekre csak a felszerelés markajelzése helyezhetd el.



\NTERNATIONAL

& Oldalak

¥
&

7 cm (2.75 havelyk) A csukldtdl kevesebb,
vagy t6bb Maximum 1,3 cm (0,5 hiivelyk) vastag mint 5 cm (2 hiivelyk)
‘ és 5 cm (2 hivelyk) széles

‘\ Az Ov szélessége - 4 és 5 cm (1,5 és 2 huvelyk) kozott
l‘ Az 6v leldgé része - 20°és 30 cm (8 és 12 hiivelyk) kézott Vessaliy

mint a farizom
7 cm (2.75 huvelyk)
vagy tobb
L | | A bokacsonttdl (tibial malleolus)

‘ kevesebb, mint 5 cm (2 hivelyk)
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MECCEKLCETIV

KORCSOPORTOK / SULYCSOPORTOK / IDOTARTAMOK

IV.a Korcsoportok és a kiizdelem ideje

A JJIF altal elismert korcsoportok és a kiizdelmek ideje:

m 35 év felett 2 perc
18 év felett 3 perc

u21 18/19/20 évesek 3 perc
“ 16/17 évesek 3 perc
“ 14/15 évesek 3 perc
“ 12/13 évesek 2 perc
10/11 évesek 2 perc
“ 9 évesek és annal fiatalabbak 2 perc

A versenyz6ket az alapjan osztjak be a kiilonb6z6 korcsoportokba, hogy
az adott évben hany évesek lesznek (janudr 1-t6l december 31-ig).

Egy versenyz6 csak egy korcsoportban indulhat egy adott versenyen,
akkor is, ha a kilénb6z6 kategdriak kiillonb6z6 napokon versenyeznek,
ugyanazon eseményen beliil. Ugyanaz a versenyz6 nem indulhat

mindkét korcsoportokban.
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IV.b Sulycsoportok egyéni versenyz6k szamara (2023.12.31-ig érvényes)

A vildgbajnoksdgon és a JJIF dltal rendezett egyéni versenyeken az aldbbi sulycsoportokat
haszndljak.

A versenyz6k nem regisztralhatnak tobb sulycsoportba, vagyis abba, amelybe tartoznak,
és az annal eggyel magasabbikba.

FelnGtt u21 uU1s8 Ule6 FelnGtt u21 uis ule6
-32 kg

-38 kg -36 kg

-42 kg -40 kg -40 kg

46 kg -46 kg 45 kg 45 kg 44 kg 44 kg
-50 kg -50 kg 48 kg -48 kg 48 kg -48 kg
-56 kg -56 kg -55 kg -55 kg -52 kg -52 kg -52 kg -52 kg
62 kg 62 kg 60 kg 60 kg -57 kg -57 kg -57 kg -57 kg
69 kg 69 kg 66 kg 66 kg 63 kg 63 kg 63 kg 63 kg
-77 kg -7 kg -73 kg -73 kg -70kg -70 kg -70 kg +63 kg
-85 kg -85 kg -81kg +73kg +70kg +70kg +70kg
94 kg 94 kg +81 kg
+94kg +94kg




IV.b Sulycsoportok egyéni versenyz6k szamara (2024.01.01-t6l érvényes)

A vildgbajnoksdgon és a JJIF dltal rendezett egyéni versenyeken az aldbbi sulycsoportokat
haszndljak.

A versenyz6k nem regisztralhatnak tobb sulycsoportba, vagyis abba, amelybe tartoznak,
és az annal eggyel magasabbikba.

T R R R

Felnétt u21 uU18 ule Felnétt u21 uUis ule
-32 kg
-40 kg -36 kg
44 kg -40 kg -40 kg

48 kg 48 kg 45 kg 45 kg 44 kg 44 kg
-52 kg -52 kg 48 kg -48 kg 48 kg -48 kg
-56 kg -56 kg -56 kg -56 kg -52 kg -52 kg -52 kg -52 kg
62 kg 62 kg 62 kg 62 kg -57 kg -57 kg -57 kg -57 kg
69 kg 69 kg 69 kg 69 kg 63 kg 63 kg 63 kg 63 kg
-77 kg -7 kg -7T kg -7T kg -70kg -70 kg -70 kg +63 kg
-85 kg -85 kg -85 kg +77Tkg +70kg +70kg +70kg
94 kg 94 kg +85 kg
+94kg +94kg




Sulycsoportok gyermek eseményekhez (2023.12.31-ig érvényes)

A gyermekek (U14, U12 és U10) szamara a JJIF a kdvetkezd sulycsoportok
haszndlatat javasolja az orszagos ju-jitsu szervezeteknek.

u14 uU12 u10 u14 U12 u10

-30 kg 24 kg 21 kg 25 kg 22 kg -20 kg
-34 kg -27 kg -24 kg -28 kg 25 kg 22 kg
-38 kg -30 kg 27 kg -32 kg 28 kg 25 kg
42 kg -34 kg -30 kg -36 kg -32kg 28 kg
-46 kg -38 kg -34 kg 40 kg -36 kg -32 kg
-50 kg 42 kg -38 kg 44 kg -40 kg -36 kg
-55 kg -46 kg 42 kg 48 kg 44 kg -40 kg
60 kg -50 kg +42 kg -52 kg 48 kg +40 kg
66 kg +50 kg -57 kg +48 kg

+66kg +57 kg




IV.c Sulycsoportok gyermek eseményekhez (2024.01.01-t6l érvényes)

A gyermekek (U14, U12 és U10) szamara a JJIF a kovetkezd sulycsoportok
hasznalatat javasolja az orszagos ju-jitsu szervezeteknek.

u14 uU12 u10 u14 U12 u10

-32 kg 25 kg 22 kg 25 kg 22 kg -20 kg
-36 kg 28 kg 25 kg 28 kg 25 kg -22 kg
-40 kg -32 kg 28 kg -32 kg 28 kg 25 kg
-44 kg -36 kg -32 kg -36 kg -32 kg 28 kg
48 kg -40 kg -36 kg 40 kg -36 kg -32 kg
-52 kg -44 kg -40 kg 44 kg -40 kg -36 kg
-56 kg 48 kg 44 kg 48 kg 44 kg -40 kg
62 kg -52 kg +44 kg -52 kg 48 kg +40 kg
69 kg +52 kg -57 kg +48 kg

+69kg +57 kg




MECPERCETV e

Jelzések a kiizdelem levezetéséhez

Sonomama (A kiizdelem
felfiiggesztése)

A bird hatdrozottan
megérinti mindkét
versenyz6 hatat a kiizdelem
kozben, és bemondja a
"Sonomama-t".

Matte (a kiizdelem leallitasa)

A bir6 az egyik kezét
vallmagassagban a tatamival
parhuzamosan kinyuijtja, és
lapos tenyerét (ujjakkal felfelé) a
titkarsag felé mutatja.

Yoshi (a kiizdelem folytatasa)

Miutan elddlt a kérdés, ami
miatt a kiizdelmet
leallitottak, az MR ismét
megérinti mindkét
versenyz6 hatat, és
bejelenti a "Yoshi-t".

Hajime (a kiizdelem inditdsa)

A bird a versenyz6k kozott all, és
mindkét kezét felemelve
"Hajime" vezényszdval elinditja a
mérk&zést.
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Osae-komi (leszoritas)

A bird jobb vagy bal kézzel,
egyenes karral és tenyérrel a
versenyz6kre mutat, és tiszta
hangon bejelenti az osae-komi-t.
Az osae-komi alatt a kéznek kifelé
kell mutatnia.

Toketa (leszoritas vége)

A bird jobb vagy bal kézzel
(amelyikkel az osae-komi-t jelezte)
kétszer int a versenyzdk folott, és
bejelenti a toketa-t. A tenyér
fliggbleges helyzetben van.

Visszavonas (dontés visszavonasa)

A bird el6szor bemutatja a dontés
jelét, amelyet vissza akar vonni,
aztan mutatja a visszavonas jelet.

A bird kétszer int a feje felett
egyenes kézzel, mutatva, hogy a
dontést vissza kell vonni.

A gi megigazitasa

A bird nyitott tenyérrel keresztbe
teszi a kezét a teste el6tt, afelé a
versenyz6 felé fordulva, aki nem
igazitotta meg id6ben a
felszerelését.

Orvosi ellatas / orvosi id6kérés

A bird T bet(t formal a két kezével.
Ez a mozdulat felhivja az orvosi
személyzet, a VR-ek/SR-ek és a TR,
valamint a kozonség figyelmét egy
olyan sértilésre, amely ellatast
igényel.

A TR inditja a sériilés miatti
pihendidét, amikor az orvosi csapat
odaér a sérllt versenyz6hoz, és
ledllitja azt, amikor tdvoznak.
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Jelzések a pontozashoz

Ippon (3 Pont)

A biré a jobbwvagy bal karjat (attol
fliggben, hogy a pontot a piros
vagy a kék versenyz6'kapja-e)
magasan a feje folé emelipharom
ujjat jol lathatéan mutatva.

Ippon (2 Pont)

A biré a jobb vagy bal karjat (attol
fliggben, hogy a pontot a piros
vagy a kék versenyzé kapja-e)
magasan a feje folé emeli,
tenyerét elére mutatva.

Ha a biré aztis jelezni akarja, hogy
melyik részért jar az ippon, akkor
az ippon jele el6tt megfelel6
szamu ujjal jelzi az adott részt.

Wazaari (1 Pont)

A biré a jobb vagy bal karjat (attdl
fliggben, hogy a pontot a piros
vagy a kék versenyzg kapja-e)
vallmagassagba emeli, tenyérrel
lefelé. A jelnek jél [athatdnak kell
lennie a titkarsag szamara.

Egyidejli cselekvés

A biré behajlitott karjait
vizszintesen a teste elé emeli, és
Osszeérinti az okleit.

Nem lattam

A biro felemeli a.kezét, mintha a
tenyerével eltakarnd.a szemét. (A
kezek nincsenek kozvetlendl a
szem elGtt.)
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A mérkdzés végének jelzései

Hikiwake (d6ntetlen pontszam)

A biré keresztbe teszi a karjat a
mellkasa el6tt, nyitott tenyérrel. A
biré bejelenti a hikiwake-t.

Hikiwake esetén - az extra kor el6tt - az MR
felfelé fordit hivelykujjal jelez a TR-nek, majd
elkildi a versenyzéket a klizd6térrél egy 1
perces szlinetre.

1

\-‘
=

A gy0dztes kihirdetése

A biré az egyenes, nyitott tenyerd, 45
fokos szgben emelt kezével mutatja
a gylGztest, majd tiszta hangon
bejelenti, hogy "gy6ztes", valamit a
szinét.
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Az edz6 altali dontés vitatasokkal és az interkommal kapcsolatos jelzések

Feliilvizsgalat kérése /
Edzd6 altali dontés vitatas

Az MR két mutatdujjaval egy nagy
téglalapot rajzol maga el6tt. Ha a
fellilvizsgalatot edz6 kérvényezi, az
MR-nek a szint is jeleznie kell.

Ha a mérk6zés sziinetel, az MR-nek
az interkomijara kell mutatnia,
mikozben varja a felllvizsgalat
eredményét, hogy jelezze a
folyamatban Iévé fellilvizsgalatot.

Ha az edz6 altal kért
fellilvizsgalatot elutasitjak

Miutdn az MR megismétli a
Felllvizsgalat kérése jelet, jelzi a
versenyz6 szinét, majd nyitott
tenyérrel keresztbe teszia'karjait
maga el6tt, végil széthuzza 6ket.

1

P

Ha az edzé altal kért
feliilvizsgalatot megadjak

Az MR még egyszer a két
mutatdujjaval egy nagy téglalapot
rajzol maga el6tt, jelzi a versenyz6
szinét, majd megerdsitésképpen
feltartja a htivelykujjat.
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A megfelel6 biintetés jelzésének

Biintetés (shido / chui / hansoku-make) Kisebb szabalytalansagok jelzései

bemutatasa utan a bird a
mutatoéujjat az érintett versenyz6
felé emeli.

Mubobi (6nveszélyes technika)

A bird kétszer vizszintesen
kinyujtja karjait maga elé, 6koélbe
szoritott kézzel.

A kizd6tér elhagyasa

A biré a kézfejével a tatami széle
felé mutat.



A biré a kardrajdra mutat az
ujjaval.

Passzivitas

A biré két karjaval vizszintesen
kor6z maga el6tt.

A passzivitas jelzése utdn és a
bintetés jelzése kozo6tt a bird jelzi,
hogy melyik részben tortént a
passzivitas a megfelel6 szamu ujj
felmutatasava

Tiltott cselekedet

Minden cselekedetre és
technikara, amelyeket shido-val
biintetnek:

A biré a tenyere szélét a
konyokhajlatahoz ati.

Fogas és lités

A biré egyik kézzel fogast, a
masikkal Gtést imital.

Az Utést végz6 kéz mutatja a
szabalytalansagot elkovetd
versenyz6t.

1 A
l-, _,
\
‘ .
2
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Nagyobb szabdlytalansagok jelzései

Veszélyes technika Az MR utasitasanak figyelmen Felesleges megjegyzések
kivil hagyasa

Minden cselekedetre és A biré mutatéujjat a szdja elé
technikara, amelyeket chui-val A bir6 mutatoujjal a fllére teszi.
blntetnek: mutat.

A biré a jobb vagy bal karjat
behajlitva vizszintesen maga elé
emeli, 6kolbe szoritott kézzel.

Sulyos szabalytalansagok jelzései

Sulyos technikai szabalytalansag

Minden cselekedetre és
technikara, amelyeket hansoku-
make-vel blintetnek:

A bird 6kolbe szoritott kézzel
keresztbe teszi a karjat a feje
folott, majd a biintetés jelzéssel
jelzi a a szabdlytalansagot
elkdvet6 versenyz6t.
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