ONVEDELMI
MESTERKURZUS

Tisztelt Mesterek, Tagszervezetek! Kedves Sporttarsak!

A Magyar Sport Ju-Jitsu Szakszovetség Onvédelmi Mesterkurzus
sorozatot indit, melynek elsd allomasara 9 mestert hivunk meg és kérunk
fel, hogy onvédelmi technikakat oktasson!

Helyszin: 1027 Budapest, Fekete Sas u. 5.
Idépont: 2023. februar 18. (szombat) 9:30

Programterv:
09:00-09:30 Erkezés, regisztracios
09:30-09:40 Megnyitoé
09:40-09:50 Duo bemutatd
09:50-10:20 Kbz0s bemelegités
10:20-11:20 1. szekcid
11:20-11:25 szlnet
11:25-12:25 2. szekcio
12:25-12:30 szlnet
12:30-13:30 3. szekcid
13:30-14:30 Formagyakorlat bemutatok
14:30-15:00 Oklevelek kiosztasa
15:00 Zaras

Oktatdo mesterek:

1. szekcio
Ziegler Csaba
Vikartoczky Gusztav
dr. Zbllei Zoltan

2. szekcid
dr. Nagy-Hinst Istvan
Pospischil Tamas
Metzger Antal

3. szekcio
Nagy Rébert
Spalovszky Csaba
Kovacs Karoly

Részvételi dij nincs!




Programleiras és Kkitlizott célok

A rendezvény célja, hogy kulonb6z6 iskolakat, stilusokat képviselo
mesterek mutassanak be onvédelmi technikdkat a Duo System
versenyszamban rogzitett tamadasokra, kovetve a Duo értékelési
szempontjait.

A kozOs edzést a klasszikus jitsu iskolak szokasainak megfeleléen
sorakozoval és egymas koszontésével kezdjuk. A mesterek bemutatasat
kovetbéen kozos bemelegitésre kerult sor, majd ezt koveti a kozos
gyakorlas. 9 mester 9 kulonb6z6 tamadasra fog onvédelmi fogasokat
bemutatni és oktatni. Minden technika bemutatasara és gyakorlasara 20
perces terminust hataroztunk meg, melynek lejartat kovetéen a kovetkez6
mesterrel és anyagaval folytatjuk a programot.

A zar6 szekcioban formagyakorlatok nézhetink meg, melyeket a
meghivott mesterek, illetve tanitvanyaik fognak bemutatni.

Minden résztvevo emlékoklevelet kap, mely igazolja, hogy elvégezte az |.

Onvédelmi Mesterkurzust. Az oklevelek kiosztasara a program zarasaként
kerul sor.

Felhivjuk a résztvevok figyelmét, hogy az eseményen lesz kdzos fotozas
és video is fog készulni.

A helyszinen buifé nem tzemel!
Az esemény nem versenyfelkészités, fokuszban az oOnvédelem
gyakorlasa all. Varunk minden érdekl6d6t, kezdbt vagy haladot, fiatalt

vagy mar régota fiatalt!

Budapest, 2023. februar 10.




