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1 Bemutatkozas és motivacio

1.1 Tradicionalis Ju Jitsu

1991. januar elején kezdtem el Ju Jitsu-t tanulni Nagykanizsan Mislai Istvantdl a Thury
laktanyaban a Magyar Ju Jitsu Szdvetség (Kelemen Ryu) rendszerében. Az elsé pillanattol
beleszerettem a Ju Jitsu-ba, és a lelkesedésem az évek alatt csak fokozddott. A féiskolai
tanulmanyaim miatt Budapestre koltoztem, a Ju Jitsu-t tovabbra is soke Kelemen Istvan
rendszerében tanultam, a Fénix Dojo-ban shihan Varkonyi Gabornal.

Dan fokozataim:
1. dan
2011. Balatonfenyves, nyari edzétabor

2.dan

2013. Balatonfenyves, nyari edzétabor

- szovetségqi link: https://jujitsu.hu/index.php/component/k2/item/203

- video részletek: https://www.youtube.com/watch?v=ZkpKdS5ctSE

- fotok: https://ju-jitsu-kelemen-ryu-veszprem.webnode.hu/fenykepgaleria/photogallerycbm 821429/64/#!

1.2 Brazil Jiu Jitsu

A Brazil Jiu Jitsu-val 2008-ban talalkoztam el6sz6r a szdvetségink altal rendezett I.
Foldharcversenyen. Versenyzéként egy csoportba kerultem Dietz "Capa" Gusztavval.
Gusztival tortént mérkézésem erésen felkeltette az érdekl6édésem a BJJ irant.
http://www.tatamicentrum.hu/index.php?mm=1&sm=6&mod=hir_new&ny=08&nid=29

= @OaAP rarauee it li:

A verseny utdn Hatvanban indultak Brazil Jiu Jitsu szeminariumok (Max Carvalho
vezetésével), és egy id6 utan rendszeres edzések is (Halmi Viktor, majd Dietz Gusztav
vezetésével), melyeket igyekeztem rendszeresen latogatni. Majd valamikor 2009 vége -
2010 eleje korul eljutottam az els6é edzésre Max-hoz a Szabolcs utcaba.
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Jelenlegi fokozatom BJJ-bdl: Lila dv, 4 csik, ZR Team

A lila dvet 2019 novemberében kaptam.

1.3 Versenytapasztalatok

1.3.1 Versenyz6

Els6 kuzd6sport versenyemen 1988-ban vettem részt. A Marcaliban rendezett
birkézéversenyen eziistérmet szereztem a MAV NTE szineiben. 1990-ben az Egyesiilet
forrashianyra hivatkozva megszintette tobb szakosztalyat, koztik a birk6zast is.

2008 ota rendszeresen versenyzem, atlagban évente 1-2 alkalommal tobbféle szervezetnél
(MSJJSZ, BJJ, Grappling) tobbféle szabalyrendszerben (Gi, NoGi, Combat).

1.3.2 Biré
2010 ota rendszeresen biraskodom versenyeken. Emlékeim szerint A "XVI. Kecskemét

Kupa Orszagos Nyilt Ju Jitsu Verseny" volt az elsé verseny, ahol biréként vettem részt.
http://www.tatamicentrum.hu/index.php?mm=1&sm=6&mod=hir_new&ny=10&nid=1442

2012 o6ta a TEK Galakon is rendszeresen biraskodtam.

WA DA AR TR CCILTTA (111 w
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1.3.3 Csapatvezet6

2011 ota vezetek sajat Dojo-t. A veszprémi dojo-t a Magyar Ju Jitsu Szovetség technikai
igazgatojanak, shihan Kovacs Attilanak az engedélyével inditottam. A Siéfoki Dojo-ban
2016-ban kezdbdtek a ju jitsu az edzések. Egy ideig sikerllt a 2 varosban parhuzamosan
muikodtetni a Dojo-kat, de aztan a veszprémi dojo-t fel kellett adnom. A veszprémi felnétt
csoporttal parhuzamosan készultunk a Ryu 6vvizsgaira, varosi bemutatdkra és a grappling
versenyekre, mig a siofoki gyerek csoporttal inkabb féldharc alapu edzéseket végeztink, és
vellk a grappling versenyek mellett az MSJJSZ versenyen is részt vettink.

2020 év elején Max Carvalho engedélyezte részemre, hogy o6nallé ZR Team csapatot
inditsak.

1.3.4 Szervezd, rendezd

Hazigazdaként Siofokon tobb versenyt is szerveztem. Nagyobb volumenlek Berkes Laszlo
segitségével az évadzaré grappling versenyek voltak a Szépvolgyi uti nagy csarnokban, de
kisebb rangsorversenyeket is rendeztink az MSJJSZ versenynaptara szerint Nagy
Réberttel egyuttmikodve.

Szamtalan versenyt kisértem végig bepakolastol kipakolasig. A versenyz6i, birdi,
csapatvezetdi feladatok mellett nem idegen szamomra a segiték iranyitasa és az eredmeény
kijelz6 programok mikodtetése sem.

1.4 Sportszakmai tapasztalatok

Sportszakmai alelndk, MSJJSZ

Oktatasi bizottsag elndk, MSJJSZ

OKJ Edz6képzes, gyakorlati oktatasvezetd és vizsgaztatod
Edzétaborok szervezése

Jitsu Unnepe rendezvény szervezése (Els6 és masodik)
Versenyszervezés, versenyrendezes

Versenyfelkészités

Versenyzeés

Ovvizsgara valo felkészités

Edzéstartas felnétt és korosztalyos csoport részére
Tudatos képességfejlesztéshez terjedelem és intenzitds meghatarozas szerinti
edzésterv Osszeallitasa egyénre szabva

e Szeminariumok szervezése

1.5 Készségeim, motivaciom

A vilagosan megfogalmazott célok elérése érdekében, a tudatos stratégia szerinti, alazatos
és kitartd munkaban hiszek. Megtapasztaltam szamtalanszor, hogy az 6sszetett nagy
méretl feladatokat hatékonyan meg lehet oldani kis operativ Iépésekre bontva.
Rendszerekben és  Osszeflggésekben gondolkodom, figyelek az  ok-okozati
Osszeflggésekre. Rendkivil motival, hogy egy Osszetartdé csapattal komoly sikereket
tudunk elérni.
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Szivem-lelkem a Ju Jitsu-é, folyton onvizsgalatot tartok hogyan tudnam magamat, a
csapatomat, és a sportag elismerését (legutdbbi ilyen jellegli munkank a minisztériumokhoz
beadott lektoralasi anyag az allami sportedzéi képzés kapcsan) jobba tenni.

EIndkként a szervezet fejlédése, és a célok elérése érdekében szeretném tovabb
kamatoztatni kapcsolatteremt6 képességemet.

A szakszOvetség valtozatos Osszetétele kapcsan azokat a kozos dolgokat, kozos célokat
keresem, melyek el6rébb viszik az egész kozosséget.

Rendkivul motival, hogy olyan személyek tamogatnak az elnOki jelolésemben, akiket
nagyra tartok sport szakmailag, és akiknek nagyon sokat koszonhetek (Berkes Laszlo és
Kovacs Gabor).

2 Jovokeép, vizio

Nyilvanvald cél a sikeres nemzetkdzi szereplés, de ennek alapjai a hazai
versenyrendszerben gyOkereznek. Hiszek benne, hogy Osszefogassal nagy létszamu jo
hangulatu, magas minéségi versenyeket tud rendezni a szakszovetség, akarcsak amilyen
a Budapest Open I. verseny volt.

Szeretnék latni egy olyan szakszdvetséget, ahol a jelentds ju jitsu iranyzatok, iskolak mind
képviselve vannak, és érzik is, hogy érdemes ide tartozni.

A szakszoOvetségnek egy olyan jovére van sziksége, ahol a rendezvényeken (versenyek,
edzétaborok, szakmai napok stb.) a hazai Ju Jitsu tarsadalom minél nagyobb tdmegben
részt vesz.

A sikeres jov6 alapkovei:

- er@s, nagy létszamu hazai versenyz8i mezény;

- dobogds nemzetkdzi eredménnyel rendelkezd versenyz6k kdzvetlen tamogatasa;

- dobogds nemzetkdzi eredménnyel rendelkezé klubok tamogatasa;

- utanpotlas-nevelés (gyermek szeminariumok rendezése, Kkorosztalyos versenyzeés
tamogatasa stb);

- tehetségkutatas, tehetség gondozas;

- kbzOsségepités;

- olyan rendszeres meédia megjelenés, amely legalabb a hazai jitsukak figyelmét
folyamatosan fenntartja tobb k6zdsségi média fellleten parhuzamosan;

- szoros egyuttmikodés a tagszervezetekkel.

3 Hazai versenyrendezés

3.1 Altalanos célok

- A versenyek lebonyolitasaban kdzvetlenul résztvevé személyek (birdk, adminok, segiték)
dijai mindig legyenek kifizetve.

- A versenynaptar jusson el a hazai jitsus tarsadalom 6sszes személyéhez (edz6khoz,
gyermekekhez, szilékhoz, felnétt versenyz6khoz, de a hobbistakhoz is).

- Minél tobb versenyengedély legyen kivaltva (minél tobb versenyz6 és minél tdbb
sportegyesulet kapcsolddjon)

- Tobb szaz f6s versenyzdi részvétel teljesen realis elvards a rangsor versenyeken is.
Jelenleg a Ne Waza-ban (BJJ) van a legnagyobb tomegbazis. A klubok kdzvetlen
megszolitdsaban sokat jelenthet a meglévé tényleges személyes kapcsolat.
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- A Fighting System versenyz6i lIétszam novelésében tobb klub is aktiv, de személyes és
szakmai ellentétek nehezitik az egyuttmikodést. A kozos érdekek mentén kell erésiteni a
szakagat. Sziukséges a tobbi tradicionalis iskola igényfelkeltése legalabb
utanpotiaskoruakat tekintve. Tamogatni kell a gyakorloversenyekre és szeminariumokra
vonatkoz6 kezdeményezéseket tobb szinten, akar szervezésben, rendezésben vagy
infrastrukturaban.

- A Duo System versenyszamot ujra be kell inditani.

- Magas szinvonalu versenyeket kell rendezni. A j6 minbéségl tatamik adottak. A
szamitastechnikai hattér is megvan. A biréi munka szinvonala a magas fokozatu BJJ-sek
megjelenésével nagysagrendeket emelkedett a Ne Wazaban. Minden korulmény adott, mar
csak a szervezdcsapatot kell 6sszehangolni, €és a kommunikacidt javitani a tagszervezetek
felé.

- A magas szinvonalu verseny feltétele a jol felkészilt versenyz6k nevezeése.
Elfogadhatatlan, hogy a valogatott versenyz6k nem aktiv tagjai a hazai mezénynek.

3.2 Eurdépa Kupa 2022

Iszonyat lemaradasban van a szakszdvetség a szervezési feladatokat illetéen. Terembérleti
szerzddést kell mihamarabb kétni! Osszehangolt j6 szervez6csapatra van szilkség. Az
elvégzendd feladatokat le kell bontani idérendre sorrendben, tételesen logikai csoportokba
rendezve, hozzajuk felel6soket kell rendelni. Egyszer a szakszovetséggel mar elkezdetlnk
egy Eurdopa Kupat szervezni, ami akkor a pandémias helyzet miatt elmaradt. Az akkori
szervezési feladatok soran gydjtott tapasztalatokat érdemes felhasznaini.

Az altalam javasolt elndkség Osszetételével a Szakszdvetséget képesnek tartom arra, hogy
ennek az oriasi kihivasnak j6 mindségben tegyen eleget, és kivivjuk a nemzetkozi
elismerést. Berkes Laszl6 versenyrendezési tapasztalataira biztosan alapozhatunk.

4 Nemzetkozi versenyzés

Rendkivul nagy elére lépésnek tartom, hogy egyre tobb Ne Waza versenyzd részesul
nemzetkozi versenyzési tamogatasban. A Ne Waza szakagban nem csak hatalmas
tomegbazis van, hanem nagyon erds szaktudas is, amit a nemzetkozi elért eredmeények
egyértelmden bizonyitanak.

Mindenképpen szukséges a szakszoOvetségnek azokat a versenyz6ket és klubokat
tamogatnia, ahonnét a nemzetkdzi eredmények érkeznek, hiszen az egész sportagunk ez
altal van minésitve a minisztérium altal.

A World Games-en valé eredményes szereplés mindenképpen egy Uujabb hatalmas
lendtletet adna a hazai JU JITSU versenysport fejl6édésének.

5 Képzések
5.1 Edzoképzés

Mint koztudott a jelenleg folydé OKJ szerinti edz6képzés kifutbban van. A sportag
szempontjabdl kiemelten fontos, hogy a tovabbiakban is lehessen szerezni allamilag
elismert bizonyitvanyt ju jitsu edzékeént.

Berkes Laszlé kozremikodésével az alapokat letettik. A Testnevelési Egyetem
jévahagyasaval mar nyaron megklldtik a minisztériumok felé akkreditalasra a
Programkdvetelmény javaslatunkat a sportagunkra vonatkozoan.
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Tudomasunk szerint varhatéan még az idei évben fel fog kerulni a valaszthaté listara a JU
JITSU is, ami alapjan mar a konkrét képzések is indithatdak lesznek.

5.2 Birdképzés

A magas szinvonalu bir6i munka garancigja a magas szinvonalu versenyeknek. A képzett
versenyzOk és az eredményes edzd6k alap elvarasa egy versenyrendszerrel kapcsolatban a
részrehajlas nélkuli és megkérdbjelezhetetlen szaktudasu birdk jelenléte. Elsésorban
széles korben elismert magas szaktudassal rendelkezdéket kell bevonni az MSJJSZ
versenyein valo biraskodasra.

Cél, hogy folyamatosan legyenek jelen a nemzetkdzi versenyeken magyar birok
nemzetkozi mindsitéssel.

6 Szakagak tamogatasa

Minden szakagat tamogatni kell. Ugyanakkor minden szakagnak megvannak a
sajatossagai. A szakagak mas problémakkal és mas nehézségekkel kiizdenek, illetve a
nemzetkozi eredmények alapjan mas szinten is allnak jelenleg.

Az elindult keretedzések jO alapokat biztositanak a tovabbi szakagi munkakhoz.
Mondhatjuk, hogy egyértelmien elindult egy folyamat, aminek mar van iranya. A résztvevék

korét szélesiteni kell, és most mar konkrét visszamérheté célokat kell megfogalmazni és
kozzétenni.

7 Sport Ju-Jitsu ovfokozatok

Tényleges igény jelentkezett tobb tagszervezet részérdl is egy egységes Sport Ju-Jitsu
ovfokozati rendszer bevezetésére, melyet a szakszovetség feligyelne.

Harom tagszervezetnél volt mar 1-1 vizsga alkalom. Megfelel6 tapasztalat gy(lt 6ssze,
hogy a tanulsagok levonasa utan az egységes kovetelményrendszer is megfogalmazasra
keruljon.

8 Tarsadalmi szerepvallalas
8.1 Kobzhasznuva valas
8.2 Diakolimpia rendezés

8.3 Esélyegyenlbség
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9 Alapszabaly médositasi javaslatok

9.1 Székhely valtoztatas

Indoklas:
Az uj eln6kség megvalasztasaval szukségessé valik, hogy az MSJJSZ attegye székhelyét.
A székhelyvaltoztatashoz Alapszabaly mddositasra van szukség.

Javaslat:
Az Uj elnok allandd lakcime.

9.2 Felugyelbbizottsag mandatumanak moédositasa

Indoklas:

Az MSJJSZ jelenleg hatalyos alapszabalya ellentmondasos, mivel az Alapszabaly 12. § (3)
szerint a Kdzgyllés 4 évre valasztja a tisztségvisel6ket, ugyanakkor a 20. § (2) azonban 5
éves idétartamot ad meg a Fellugyel6bizottsag tagjainak mandatumara.

Javaslat:
Egységesiteni kell a tisztségvisel6k mandatumat, hogy a Kozgyllés egyszerre tudja
megujitani a tisztségeket.

9.3 Etikai és Sportfegyelmi Bizottsag mandatumanak meghatarozasa

Indoklas:

Az MSJJSZ jelenleg hatalyos Alapszabalyanak 12. § (3) szerint a Kozgyllés 4 évre
valasztja a tisztségvisel6ket, ugyanakkor a 21. § (1) err6l nem rendelkezik, ami
félreértésekre adhat okot.

Javaslat:
Egységesiteni kell a tisztségvisel6k mandatumat, hogy a Kozgyillés egyszerre tudja
megujitani a tisztségeket.

9.4 Az MSJJSZ EInokségének atalakitasa

Indoklas:

Az MSJJSZ jelenleg hatalyos Alapszabalyanak 7. § rendelkezik az MSJJSZ
tisztségviselbirdl és szervezeti egységeirdl. Ez a felépités tul komplex, nem tud hatékonyan
midkodni és nehéz feltlteni olyan tagokkal, akik aktivan részt tudnak venni a kozdos
munkaban. Eppen ezért célszer(i ennek egyszer(sitése a hatékonysag néveléséhez.

Javaslat:

A Bizottsagi rendszer helyett egy megnovelt 1étszamu EInOkség tagjait kell kijelolni 1-1
feladat végrehajtasra, felugyeletére vagy sportszakmai terulet feladatainak ellatasara.
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Az Uj EIndkséq tagjai (9 f6):
a) MSJJSZ ElIndke,
b) Sportszakmai Alelnok,
c) Sportigazgato Alelnok,
d) Fétitkar,
e) Valasztott EInokségi tagok (5 f6)

Torlésre keruld bizottsagok és tisztségek az elndkségbdl:
- Doppingellenes és Sportegészséglgyi Bizottsag

- Oktatasi Bizottsag

- Versenybirdi Testulet elndke

- Média és Marketing Vezetd

- Szovetségi kapitany

9.5 Munkacsoportok és megbizott tisztségvisel6k

Sportszakmai bizottsagok helyett munkacsoportok és megbizott tisztségviseldk legyenek.

10 Jeloltjeim névsora

EIndkség:
1. EInok
2. Sportigazgaté alelndk Berkes Laszlo
3. Sportszakmai alelndk Spalovszky Csaba
4. Foétitkar Hullam Dénes
5. EIndkségi tag Szaz Richard
6. EIndkségitag Nagy Robert
7. Elndkségi tag Stagel Gyorgy
8. EInokségi tag Juhasz Tamas
9. ElIndkségi tag Kovacs Gabor
Felugyeld bizottsag elndke Szilagyi David
Etikai bizottsag elndke Ziegler Csaba
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