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A küzdelem célja a full-ippon elérése, ami “technikai KO”-ként értelmezhető. Akkor érhető el, ha az egyik

versenyző a küzdelem minden részében Ippont, tökéletesen kivitelezett pontszerző technikát hajt végre.

A küzdelem különböző részei között folyamatos átmenetnek kell lennie: két “összecsapás” után

(ütés / rúgás technika kezdeményezése / kivédése) lehetséges csak a fogásfelvétel, illetve dobás / földrevitel

után lehetséges csak földharcba átmenni.

1. rész fogásig tart (állásban) 2. rész fogással, állásból indul 3. rész földharc

ütés, csapás és rúgás
technikák (alapelv: dinamika,
kontrol, hikite / hikiashi)
1 pont: részben védett
találat (Wazaari)
2 pont: tiszta találat (Ippon)
3 pont: rúgás fejre
Ø szemből fejre támadni
minden korosztályban

dobástechnikák és földrevitelek
fogni/fogásba átmenni akkor lehet, ha
aktív volt a versenyző legalább két
összecsapás során
1 pont: részben kontrollált levitel
(Wazaari)
2 pont: tökéletes levitel (Ippon)
3 pont: feladásra kényszerítés
Ø: erős, kontrollálatlan dobások, illetve
a másik versenyző fejére/nyakra dobása

Leszorítások kritériumai:
uke a háton, hasán vagy az
oldalán fekszik, nem tud szabadon
mozogni (a pozíciókat lehet
váltogatni leszorítás elindulása
után)
1 pont: rövid leszorítás (Wazaari)
2 pont: kitartó leszorítás (Ippon)
3 pont: feladásra kényszerítés,
lekopogtatás

U8
2p

ütések és rúgások csak
testre, lágy érintéssel
(10 cm-en belül
értékelhető találatnak
egy támadás)

✓ lecsavarások, kar és csípődobás
✓ lábfelszedés kézzel, lábsöprések
✓ láb segítségével végrehajtott
dobások állásból. Az ellenfél lába nem
hozható feszítésbe!

U8, U10
csak leszorítások:
1 pont Wazaari: 7-9 mp
2 pont Ippon: 10 mp Ippon

U12✓ 3 pont - fojtás, feszítés:
helyes technikai kivitelezés esetén
meg kell állítani a mérkőzést és 3
pontos ippont kell megítélni

U10
2p
U12
2p

testre lágy érintés
✓ fejre no kontakt
jelleggel (10 cm-en belül
értékelhető a találat)

U10✓ vetődéses dobások, csak
lesodrás szerűen
U12✓ tawara gaeshi, sumi gaeshi
Ø Tomoe-nage

U14-től Nemzetközi (JJIF) Fighting System szabályok vannak érvényben:

U14
2p

U16
3p

Testre támadás nem
lehet erősebb light
contactnál.
Fejre csak no kontakt
támadások engedettek.

U14✓ A kiemelések a teljes (veszélyes)
kiemelések kivételével
✓ tomoe nage
Ø Kataguruma, ura nage

U16✓ kata guruma, ura nage

✓ leszorítások:
1 pont Wazaari: 10-14 mp
2 pont Ippon: 15 mp
3 pont Ippon: fojtás, karfeszítés
helyes technikai kivitelezés
esetén meg kell állítani a
mérkőzést és 3 pontos ippont kell
megítélni

U18
U21
Feln
3p

A támadásoknak el kell
érni a találati felületet.
De nem lehet erősebb
mint light contact!

✓minden dobás, ami nem párosul
feszítéssel
✓ karfeszítések, fojtások állásban
Ø Kani basami

✓fojtás, karfeszítés (feladásig)
✓lábfeszítés (feladásig)
Ø boka-, csukló-, lábcsavaró
feszítés és gerinc feszítés

Az 1. részben minden összecsapás után csak az egyik versenyző kap pontot, aki előbb talál be magasabb

vagy azonos pontértékű támadással. Az összecsapások az egyik vagy mindkét versenyző kihátrálásával

végződnek. Fogás után a 2. részben már szabálytalan ütés vagy rúgás technikákat indítani. Kivétel ez alól, ha

fogás és az ütés/rúgás/csapás technika egy folyamat részeként történik.

Kizárólag olyan dobások szabályosak, melyek nem párosulnak feszítéssel. A dobás végrehajtásánál tilos a

nyak két kézzel való átkarolása anélkül, hogy belefognának legalább egy kart (Ø nyak- és gerinc feszítés).


